AIKIDO KENKYUKAI PRAHA (AKP)
AIKIDO IKEDA DOJO NA BALKANE (AIDNB)

CESKA ASOCIACE AIKIDO / AIKIKAI OF CZECH REPUBLIC

Adresa:

Spojeni:

Vedouci oddilu:

Tréninky vedou:

Nabor - Casovy rozvrh:

Casovy rozvrh cvicCeni:

(aikidé d6d56)

Détsky oddil AKP:

Clenstvi v TJ SOKOL:

Clenstvi v CAA :

Casopis Aikido:

Potieb pro aikido:

(Zdkladni informace pro zdjemce o cviceni a cvicence)

TJ Sokol Zizkov II — diive TJ Spoje / Na Balkané 812 /130 00 Praha 3

telefon: +420 266 310 335 (vratnice)

autobusem (na Spojovaci) nebo tramvaji €. 11 & 9 (na zastavku Chmelnice) a odtud pésky 5 minut — kolem
Zdravotniho stiediska — ulici Na vrcholu — parkem kolem Mateiské 8koly k staré budové arealu TJ Sokol Zizkov

KODYM wmiroslav — ¢aa prezident do 2016, viceprezident do 2022, sekretat TK do 2022
Severovychodni II ; 581/24 ; 141 00 Praha 4 - Zab&hlice GSM: +420 603 221 694 kodym@aikikai.cz
www.aikikai.cz / www.aikido-kenkyukai-praha.cz

KODYM Miroslav — 7. dan Aikikai/$ihan Hombu dojo & CAA

AL AR S AR SNRGAAT € s il 2K CAA ma 2. 4 an Ak
BACIK Petr / ZACEK Pavel / HADZIOSMANOVIC Aid / KOLAR Miroslav

Nabor novych cvicenct probiha priibézné po cely rok kazdé utery 19:00 — 20:30.
Cvicenci se u¢i nezbytné zaklady aikido (etika, dechova cvi€eni, rozcvicka, pady, ptemistovani atp) spole¢né se vSemi
ostatnimi, ale za dozoru k tomu urceného ucitele ve vymezeném prostoru na kraji tatami. Cvi¢i v bézném sportovnim
obleceni po dobu 1 mésice, pak si potidi cvicebni ubor (keikogi). V ptipadech, kdy se sejde najednou vétsi pocet
zajemcu (vice nez 5) je mozné oteviit samostatné cviceni naboru v mensim do6dzo a v ur¢eném case. Informace,
prihlasky, administrace, platby — vzdy jen 10 min. pfed nebo po tréninku na velkém dodzo / pfichod k aikidé dodzo je
vstupni chodbou az na konec — viz dvefe s kaligrafii

viz Plakdat AKP & AIDnB na ndsténkdch..... 1 trénink aikid6 = 1:30 hod kazdy den mimo patek
Rozdéleni tréninkii podle ndplné aikidd & zbrané special ....viz Barevnd tabulka

Zbrané - bokken & dz6 v aikido pro vSechny technické stupné / soucast hodin aikido
..... soucasti kteréhokoli tréninku aikidé muize byt i procvi¢ovani kterékoli z uvedenych disciplin zbrani véetné tanto
..... cvicenci si nosi vlastni zbran¢ / rezervace vlastni skiifky v Satnach je mozna / vyjimecné lze zbran zapujcit

Sinto muso rju dzodo & KaSima no Taci (kendZucu) ....viz Barevnd tabulka
... samostatné discipliny budé / kterykoli ¢len AKP se mize zGcastnit, pfi pravidelném cviceni na permanentku

vedouci — MATERNA Jan — 3. dan +420 602 230 203 & zastupce — NOVOTNA Magda — 2. dan + 777 853
440 & KODYMOVA Angelika — 3. dan Aikikai +420 777 617 434
viz Plakdt AKP—Déti............................. 1 trénink = 1 — 1:30 hod.; moznost cviceni 3x tydné

0ddil Aikido Kenkyukai Praha — Déti je samostatny klub v ramci CAA pro déti vékového rozmezi 8 — 14 let,
podle fyzické i psychické vyspélosti mohu déti (obvykle od 14 let) cvicit v ramci dosp€lého oddilu AKP.
Informace, pfihlasky, platby — vyfizuje vedouci oddilu nebo zastupce na misté pred kazdym tréninkem.

Vsichni registrovani ¢lenové oddilu AKP (mimo &lenti naboru) jsou povinné Eleny T.J Sokol Zitkov II, j. plati roéni
poplatky (2024 = 500/ 200 do 18 let). Budova i vybaveni d6dzo (tatami), kde oddil cvici, presly pii restituci v r. 2002
pod Sokol. Clenstvi v organizaci pronajimatele stanovuje lepsi podminky pro cviceni a zékladni zdravotni pojiSténi.

Po viech ¢lenech oddilu AKP je (po uplynuti zkugebni lhiity max. 3 mésice) pozadovano povinné élenstvi v CAA, tj.
mezinarodné uznané zastiesujici celostatni organizaci Ceskd asociace aikidé. Pro dospélé od 18 let je na rok 2026
podle rozhodnuti VS CAA ¢&lensky poplatek 700 K&, pro déti 400 / 300 K¢, od zaii do konce roku 3507200/ 150 K¢,
Vsichni podporuji spoleénou strukturu a umozituji ¢innost CAA (didaktické vedeni, zahraniéni uditelé, staze...). +

Jen len CAA miite min 2x do roka sklddat gkou&'ky na 6.— 1. kjii (poplatky 100 — 1.000 K¢ pro CAA) u vedouciho
AKP a po cca 6 letech pred zkuSebni komisi CAA na 1.— 4. dan Aikikai (od 3.500 K¢ pro Aikikai Foundation).

AKP s podporou CAA vydavalo v r. 1995 — 2004 vlastni &asopis, ktery vychazel 4 — 6 x roéné& v rozsahu 24 — 32 stran
Odbornou trovni a zaméfenim na budé a japonskou kulturu presahoval tento Casopis horizont obdobnych periodik
vydavanych v CR vétsinou jen kratkodobé nebo dlouhodobé jako komeréni. Néktera Cisla 1ze ziskat u vedouciho AKP.

Po zacinajicich cvicencich neni po dobu cca 1 zkusebniho mésice pozadovan cvicebni ubor pro aikido, k cviceni jim
sta¢i jakykoli sportovni odév (teplaky, tricko, preziivky na piechod z Saten) nebo keikogi (kimono) z jinych budo.

U vedouciho AKP si zajemci mohou objednat potiteby a knihy s vyraznymi slevami vii¢i maloobchodnim cendm,
které AKP poskytuje firma Hayashi, nakoupit v hotovosti a prevzit pfimo na miste, tj. vyhodnéji nez kdekoli jinde.


http://www.aikikai.cz
http://www.aikido-kenkyukai-praha.cz

