Organizaéni pravidla klubi AKP & AIDNB
Podminky pfijeti novych ¢leni, registrace, platby, rozvrh, tréninky, TJ Sokol Zizkov & CAA :

Seznameni se s pravidly, etikou, dal§imi materialy AKP a ZD CAA (Stanovy, Technicky piedpis aj.) jsou k nahlédnuti u vedouciho AKP.

Odevzdani vyplnéného formulafe prihlagky. Nedilnou soucasti je 1ékafské potvrzeni o zdravotni zpisobilosti k cvi¢eni aikidé (dzado) u
cvi¢enct mladSich 18 let, u starSich cvi¢enci se ptedpoklada osobni odpovédnost za rizika souvisejici s praktikovanim aikidé (lze cvicit

s riznym i vaznym zdravotnim postizenim) a odevzdani podepsané fotografie, ktera bude vylepena na prikaz ¢lena AKP (viz dale).
Projednani a potvrzeni zajisténi Grazového pojisténi na ptihlasce, u mladsich 18 let je vyzadovan podpis zakonného zastupce. Kazdy ¢len
AKP cvii na vlastni riziko a zajistuje si poji§téni individualné (minimalni poji§téni miize vyuzivat aZ jako ¢len TJ Sokol Zizkov).

Veskeré administrativni zaleZitosti vyFizuje ¢len AKP pouze pied nebo po cviceni.

Zajemce o aikidé ma moznost absolvovat NABOR, kde miiZe cvitit s permanentkou na 10 cvi¢eni po dobu cca 1 — 3 mésicii pod
dohledem uéitele spole¢né se vSemi ostatnimi pfitomnymi cviéenci a s jejich pomoci. Postupné se miize Gcastnit viech dalsich tréninki.

Jako ZACATECNIK a registrovany &len AKP (plati ro¢ni poplatky za &lenstvi v CAA a SOKOL viz déle) si miize libovolné vybrat mezi
vice tréninky v tydnu véetné specidlnich samostatnych lekei zbrani — viz barevny graf Rozdéleni tréninkid. Vyjimky z pravidel dochazky
(onemocnéni, pracovni ditvody, zaméstnani na smény aj.), eventuelné i formu nahrady v&etné kombinace cviéeni v dal$ich klubech
spolupracujicich v syst¢ému AKP (AlDnb, AKP- DDM Prosek, AKP — Masakatsu), Ize projednat s vedoucim AKP.

Registrovanym &lentim AKP (i &lentim néboru) je vystaven klubovy prikaz AKP se ziznamy o platbach, ¢lenstvi v CAA (zkousky) a

v TJ Sokol Zizkov. Prikazy AKP jsou uloZeny na d6dzo v listkovnici na zdi vlevo za dveimi podle technickych stupiiti. Neodnaseji se
domu a ¢len AKP se pak timto pritkazem vZdy a povinné prokazuje pi‘ed kaZzdym vstupem na tatami. Pied cvicenim vynda prukaz

z listkovnice, poloZi jej na stll a na konci cviceni jej ulozi zpét na své misto. V prikazu jsou pfipnuty i pfislusné permanentky.
Permanentku na 10 lekei aikidé si pofizuji ¢lenové naboru nebo registrovani ¢lenové AKP, kteti cvi¢i jen obasné (tj. méné nez 2x tydné).
Registrovany ¢len AKP miiZe platit na mésic nebo ptislusny pilroéni (5 mésicti) nebo roéni (10) poplatek v priabéhu prvniho mésice
daného obdobi !!! Poplatky za samostatné lekce se zbranémi disciplin Kasima & SMR dz6dé plati zajemce zvIast.

Roéni ¢astku ,,all inclusive® Ize jen vyjime¢né po dohodé s vedoucim AKP rozdélit na dvé mensi ¢astky. V piipadech, ze ¢len AKP zaplatil
na delsi obdobi a pozada z vaznych divodi (stéhovani, zména zaméstnani, (iraz etc.) 0 vraceni nebo sniZeni pFislu$né finanéni &astky, je
mozné jen na nasledujici predplacené obdobi. Zpétné lze takovy narok uplatnit jen vyjimeéné a proti potvrzeni (Iékaf, zaméstnavatel etc.).
Registrovany &len AKP se stava povinné ¢lenem TJ SOKOL Zizkov II a zaplati prislusny roéni élensky poplatek (v r. 2022 véetnd
pojistného = do 18 let a studenti 200 K&, ostatni 500 K¢&). Clenstvi v TJ Sokol p¥inasi i minimélni pojisténi. Prikaz TJ Sokol Zizkov Il
vystavi na pozadani vedouci AKP, obvykle se pak archivuje ve skiini na dodzo.

Vedouci a sekretat AKP informuji o organizaci CESKA ASOCIACE AIKIDO — CAA, v jejim# organizatnim, didaktickém a zkusebnim
systému klub AKP pracuje. Registrovany &len AKP se dle Stanov CAA po uplynuti zkuebni doby (max. 3 mésice) stava povinné élenem
CAA a plati prislusny ro¢ni &lensky pFispévek na rok 2022 = 700 K& (d&ti 300 a 400), od zaii = 350 K&). Clen CAA obdrzi po zaplaceni
prvniho piispévku pritkaz CAA, vylepi si na n&j svou fotografii a kazdoroéng po zaplaceni piisp&vku obdri roéni znamku. Prikaz je
dokladem v osobnim vlastnictvi (potvrzeni stazi a zkousek). Clen CAA se mize podilet na praci CAA, uzivat prav a vyhod plynoucich z
¢lenstvi v celostatni mezinarodné uznavané organizaci (Hombu Dojo — Aikikai Foundation, celosvétova IAF a evropska EAF).

Podle TP CAA4 pouze élen CAA miise sklidat zkousky na stupné kjui (u vedouciho AKP) a dan Aikikai (u Zkusebni komise CAA).
Dalsi informace poskytne vedouci klubu nebo sekretar.

ETIKA & ETIKETA - ¢len AKP & AIDnB dodrzZuje pravidla platna pro dédzé AKP

- Registrovany ¢len AKP musi mit bilé keikogi a pasek — potieby pro aikido Ize zakoupit se slevou piimo v dodzo u vedouciho AKP !!!

- Clen naboru na AKP miize cviit po dobu 1-3 mésicii v jakémkoli sportovnim oble&eni (teplaky, tricko, piezivky na piechod ze 3aten).

- Na trénink chodi zasadné v¢as. Pii pozdnim pfichodu cvicenec vycka pokynu ucitele ke vstupu na tatami. Omluva pozdniho ptichodu
uciteli neni nutna, pravidelné pozdni pfichody (zaméstnani, skola atp.) je vhodné predem nahlésit a zdivodnit vedoucimu AKP.

- Pfed vstupem do d6dZo6 kazdy po otevieni dvefi nejprve zkontroluje, zda pravé neprobiha pozdrav. Zv1asté pti pravé probihajicim
spole¢ném uvodnim nebo zavéretném pozdravu vycka venku a do prostoru dédzo pak vstoupi pozdgji.

- VSichni vstupuji do prostoru dodzé v pieziivkach nebo v ponozkach, kazdy cvi€enec si pied cvi¢enim v $atnach omyje nohy !!!

- Za kradeZe v Satndch i jinde v prostoru télocvicen a chodeb v télocviéndach Na Balkané nepiebira TJ Sokol 11 odpovédnost.

- Venkovni boty cvi¢enci i nav§tévnici odkladaji ihned do botniku umisténého hned za dvetmi d6dz6 po levé strané u zdi a stolu.

- VEtsi predméty, které cviGenec nenechal v Satnach a pfinese si je na dodz6 (oble€eni, batohy, tasky, laptop aj.), odklada do regali bilé
skiiné (za dvéma skiinémi vpravo) nebo piipadné pod sttl (vlevo).

- Cenné véci (penczenky, prsteny, doklady, mobil, bryle, hodinky atp.) cvicenec ve vlastnim zajmu nenechéava v suterénnich Satnich
neodklada na stiil nebo okenni parapety v dodzo !, pro tento ti¢el mu slouzi prostor na a v druhém ,,botniku* (u sloupu vlevo).

- Preziivky (zori aj.) na pfechod ze suterénnich $aten pak ve vstupnim prostoru d6dzé srovna do fady na parkety ke kraji listy u tatami.

- Po vstupu bosou nohou na tatami pak cvi¢enec vidy provede prislu$ny individualni pozdrav v seiza ¢elem k ¢elni sténé (36men).

- Vlastni futraly se zbranémi odklada (stavi) do rohu vpravo u zdi a bilé skiiné. P¥i cviceni pak poklada zbrané bez futrali na
tatami $pickou k oknu naleZato podél pravé zdi (zde jsou umistény plakaty), neodklada je na stojato do kouta u okna nebo u sk¥ing.
Pro vstup do krajni levé uzaviené skiini v dodzo, kde jsou umistény zbrané na zaptjéeni a 1ékarna, si vyzada svoleni vedouciho cviceni.

- Béhem cvieni na tatami plati striktni ZAKAZ pit nebo se jinak ob&erstvovat. Ugitel miize poskytnout vyjimku v piipadé piedem
ohlasenych zdravotnich diivodi. Lahve pro tento el se odkladaji pouze do regalt bilé skiiné (viz vyse).

- Zdravotni omezeni pro konkrétni cviceni hlasi ¢len pfedem vedoucimu cviéeni (napf. pro suwariwazu na kolenou nebo jiné).

- Odchod z tatami béhem cviceni (kratkodoby napf. k piti nebo na WC) vidy hlasi vedoucimu cviceni. V piipadé¢ definitivniho odchodu
z d6dz6 cvicenec vidy provede prislusny individualni pozdrav v seiza ¢elem k ¢elni sténé (S6men).

Vyjimky z téchto pravidel je moZné projednat s vedoucim klubu, piipadné s pravé piitomnym ucitelem.



