AIKIDO

Japonska Skola vytvofena na zakladé starych bojovych uméni, vhodna pro muze i zeny,
dévcata i chlapce, staré i mladé. Cilem AIKIDO je harmonicky rozvoj ducha i téla.
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Oc{dil zakladajici vice témér tricetiletou tradici cviceni détského AIKIDO v Cechéch, élen CAA -
Ceskeé asociace aikido, mezinarodné uznané v systému AIKIKAI-HOMBU DOJO, EAF, IAF

AIKIDO KENKYUKAI PRAHA - DETI

_ Vas zve na své tréninky v télocvicné .
TJ Sokol Zizkov Il, Na Balkané 812, Praha 3 — Zizkov

Pondéli 17:00 —18:00 ... zacate¢nici & pokrodili
Ctvrtek 16:30 —18:00 ... pokrogili

Vékové rozmezi: 7 — 14 let (podle vyspélosti pfechazeji déti mezi dospélé v AKP)
Tréninky vedou:
Jan MATERNA - 3,. Dan AIKIKAI
Angelika KODYMOVA - 3. Dan AIKIKAI

Zajemce pfijimame v priibéhu celého skolniho roku!

Pfihlasky a informace Ize ziskat na nékterém z uvedenych tréninkd, nejlépe 15 min pfed zaCatkem.

Obleceni na zac¢atek staci teplaky, tricko s dlouhym rukavem a prezlivky (nutné na pfechod ze $atny).
Pozdéji je nutny cviCebni ubor — keikogi (bilé ,,kimono" dZzudo nebo karate) je mozné objednat se slevou
na mist&. Zkousky na stupné kyu probihaji pouze pro &leny CAA pod vedenim vedouciho oddilu
Aikido Kenkyukai Praha a zkugebniho komisafe CAA Miroslava Kodyma (6. dan Aikikai).

Va$e dotazy zodpovime na na$i e-m@ilové adrese
info@aikidodeti.cz

@Lalsi informace o klubu AKP a CAA muzete ziskat na wwwe.aikikai.cz, www.aikidodeti.cz nebo na telefonech:
; J. MATERNA: +420 602 230203 — vedouci AKD — déti a M. KODYM +420 603 221694 — vedouci AKP
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