AIKIDO KENKYUKAI PRAHA

CESKA ASOCIACE AIKIDO / AIKIKAI OF CZECH REPUBLIC

Adresa:

Spojeni:

Vedouci oddilu:

www.aikikai.cz

Tréninky vedou:

Nabor - asovy rozvrh:

v§emi

Casovy rozvrh cviceni :

(aikidd dédz6)

Détsky oddil:
(aikidé dodz6)

Clenstvi v T SOKOL:

Clenstiv CAA :

Casopis Aikido:

Prodej poti'eb pro aikido:

(Zakladni informace pro zajemce o cviceni a cvicence)

TJ Sokol Zizkov II — diive TJ Spoje / Na Balkané& 812 / 130 00 Praha 3

telefon: +420 266 310 335 (vratnice)

autobusem (na Spojovaci) nebo tramvaji¢. 11 & 9 (na zastdvku Chmelnice) a odtud p&§ky 5 minut — kolem
Zdravotniho stfediska— ulici Na vrcholu — parkem kolem Matefské $koly k staré budové arealu TJ Sokol Zizkov

KODY M Miroslav — SIHAN CAA, ¢len Rady CAA (president 1994-2016), zkusebni komisaf na dany
Aikikai a sekretat Technické komise CAA

Severovychodni Il ; 581/24 ; 141 00 Praha 4 - Zabéhlice GSM: +420603 221 694
tel. CAA : +420241 401121 / nejlépe 10 — 13 hod. nebo veder 22 — 24 hod.

kodym@aikikai.cz

KODYM Miroslav - 6. dan Aikikai
zkusebni komisai AKP & AID VSTJ & RS CAA na 6.— 1. Kjl/ &len ZK CAA na 1. — 4. dan Aikikai
& nositelé technickych stupni 3.—4. dan Aikikai :

BACIK Petr / BREBURDA Jan/HRUSKA Ales/ KUBEC Petr / ZACEK Pavel

Nabor novych cvi€¢enci probiha priabézné po cely rok kazdé utery 19:00 —20:30.
Cvitenci se u¢i nezbytné zaklady aikidé (etika, dechova cvideni, rozcvicka, pady, premistovani atp.) spoletné se

ostatnimi, ale za dozoru k tomu ur¢eného ugditele ve vymezeném prostoru na kraji tatami. Cviéi v b&Zném sportovnim
obleceni po dobu 1 mésice, pak si potidi cvicebni tbor (keikogi). V ptipadech, kdy se sejde najednou vétsi pocet
zajemcu (vice nez 5) je mozné oteviit samostatné cvi¢eni naboru v mens$im dodzo6 a v uréeném Case. Informace,
ptihlasky, administrace, platby — vzdy jen 10 min. pfed nebo po tréninku na velkém dodz6 / pfichod k aikidé dodzo je
vstupni chodbou az na konec —viz dvefe s kaligrafii

viz Plakat AKP & ndsténky..... 1trénink aikid6 = 1:30 hod kazdy den mimo péatek
Rozdélenitréninkii podle naplné aikid6 & zbrané special .. viz Barevnatabulka
Zbrané- bokken & d%é v aikido pro vSechny technické stupné / souéast hodin aikido

..... soucasti kteréhokoli tréninku aikidé mize byt i procvi¢ovani kterékoli z uvedenych disciplin zbrani véetné tantd
..... cviCenci si nosivlastni zbrané / rezervace vlastni skiiiky v Satnach je mozna / vyjimecné lze zbran zapujcit

Sinté musé rjii d56d6 & Kasima no Tadi kendiucu s viz Barevnd tabulka
... samostatné discipliny bud6 / kterykoli ¢len AKP se miize zucastnit, pfi pravidelném cviceni na permanentku

Registrovany clen platici na AKP mii%e bezplatné (navic nebo stiidavé) navstévovat tréninky na AID VSTJ (viz).

vedouci MATERNA Jan— 3. dan Aikikai(pokladnik CAA) +420 602 230 203
& KODYMOVA Angelika—3. dan Aikikai +420777 617 434
viz Plakat AKP — Défi..........ccccvovvveennane. 1trénink=1 —1:30 hod.; moznostcviceni 3x tydné

Oddil Aikido Kenkyukai Praha — Déti je samostatny klub v ramci CAA pro déti vékového rozmezi 8 — 14 let,
podle fyzické i psychické vyspélostimohu déti (obvykle od 14 let) cvicit v ramci dospélého oddilu AKP.
Informace, ptihlasky, platby — vyfizuje vedouci oddilu nebo z&stupce na misté pred kazdym tréninkem.

V&ichni registrovani ¢lenové oddilu AKP (mimo &lenti néboru) jsou povinné &leny TJ Sokol Zitkov II, tj. plati roéni
poplatky (ZQZl =500 /200 do 18 let). Budova i vybaveni d6dzo (tatami), kde oddil cvici, ptesly pfi restituci v r. 2002
pod Sokol. Clenstviv organizaci pronajimatele stanovuje lep$i podminky pro cviceni a zakladni zdravotni pojiSténi.

Po viech &lenech oddilu AKP je (po uplynuti zkugebni Ihiity max. 3 mésice) pozadovano povinné dlenstviv CAA, t.j.
mezinarodné uznané zastfeSujici celostatni organizaci Ceskd asociace aikidé. Pro dospélé od 18 let je na rok 2021
podle rozhodnuti VS CAA ¢&lensky poplatek 700 K¢, pro déti 400/ 300 K¢, od zati do konce roku 350/200 /150 K¢é.
V3ichni podporuji spole¢nou strukturu a umoziuji ¢innost CA A (didaktické vedeni, zahrani¢ni uditelé, staze...). +
Jen &len CAA miiie min 2x do roka sklddat zkousky na 6.— 1. kja (poplatky 100 — 1.000 K& pro CAA) u vedouciho
AKP a po cca 6 letech pited zkuSebni komisi CAA na 1.— 4. dan Aikikai (od 3.500 K¢ pro Aikikai Foundation).

AKP s podporou CAA vydavalo v r. 1995 — 2004 vlastni &asopis, ktery vychazel 4 — 6 x roéné v rozsahu 24 — 32 stran
Vv cené 20 —30 K¢&. Odbornou urovni a zamefenim na budo a japonskou kulturu presahoval tento Casopis horizont
obdobnych periodik vydavanych v CR vétsinou jen kratkodob& nebo dlouhodobé jako komer¢ni. Né&ktera starsi Cisla
Casopisu lze ziskat u vedouciho AKP.

Po zacinajicich cvicencich neni po dobu cca 1 zkusebniho mésice pozadovan cvicebni tbor pro aikido, k cviceni jim
sta¢i jakykoli sportovni odév (teplaky, tricko, pieziivky na prechod z $aten) nebo keikogi (kimono) z jinych budo.
U vedouciho AKP si zajemci mohou objednat poti‘eby a knihy s vyraznymislevami viiéi maloobchodnim ceném,
které AKP poskytuje firma Hayashi, nakoupit v hotovosti a pfevzit pfimo na misté, tj. vyhodnéji neZ kdekoli jinde.
keikogi = velikosti 110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180, 190, 200/ znacka Todai / ceny 850 — 1.100 K¢&
bokken/d%6= Tchajwan, Cina i Japonsko /tmavé nebo svétlé dievo/ ceny 350 —1.000 K¢&
tanté = cena 200 K& / iaité = ceny podle kvality 7.500— 10.000 K¢& / pouzdra = ceny 210 — 440 K&
knihy s tématikou budé & aikid6 = preklady kvalitnich zahrani¢nich publikaci / ceny 190 — 500 K&



