pravidla klubu AIKIDO IKEDA-DOJO VSTJ Technika Praha

Podminky p¥ijeti novych ¢leni, registrace, platby, rozvrh, tréninky, VSTJ Technika Praha & CAA :

- Seznameni se s pravidly, etikou, dal§imi materialy AID a Zékladnimi dokumenty CAA (Stanovy, Technicky predpis aj. jsou k nahlédnuti u vedouciho AID).

- Kompletni vyplnéni formulaie — u cvi¢encti mladSich 18 let je nedilnou soucasti lékaiské potvrzeni o zdravotni zpuisobilosti k cviceni aikido (dzado).
U starSich cviéenct se pfedpoklada osobni odpovédnost za rizika souvisejici s praktikovanim aikido (1ze cvicit s riiznym i vaznéj$im zdravotnim postizenim).

- Odevzdani 1 podepsané fotografie prilozené k prihlasce, ktera slouzi jako doklad v archivu vedouciho AID.

- Projednani a potvrzeni zajisténi urazového pojisténi na pfihlasce — u mladsich 18 let je vyzadovan podpis zakonného zastupce. Kazdy ¢len AID cvi¢i na
vlastni riziko a zajist'uje si pojisténi individualng (minimalni poji§téni miize vyuzivat az jako ¢len TJ CVUT).

- Veskeré¢ administrativni zaleZitosti vyFizuje ¢len AID pouze 10 minut pfed nebo po cvieni.

Zatateénik AID VSTJ na Karlové namésti bez zkuSenosti s aikidé nebo podobnymi sporty, cvi¢i spoleéné s ostatnimi.
Jen doporucujeme absolvovat lekce pro nibor v klubu Aikido Kenkyukai Praha na adrese TJ Sokol Zizkov, Na
Balkané 812, Praha 3. V sezéné 2021 — 2022 probihaji tyto lekce kazdé atery v 19:00 — 20:30.

Kazdy zacinajici zdjemce ma moznost zde cvicit 1x tydné po dobu 1-3 mésicii a seznamit se s absolutnimi zaklady aikido. Jako jiz registrovany ¢len AID
muze vyuzivat vSech moznosti tréninkti v dédzo na Karlové namésti, tj. cvi€it 3x tydné. A mize vyuzivat moznosti bezplatné kombinovat tréninky s klubem
AKP (napt. pracovni diivody, zaméstnani na smény nebo forma nahrady za dlouhodobéj$i onemocnéni). Po vzdjemné dohodé mezi vedoucim AID a jiného
prazského klubu z okruhu AKP mtize za piisluinych podminek cviéit i v téchto klubech CAA.

Registrovany ¢len AID plati piislusny pilroéni (5 mésictl) nebo roéni (10 mésicti) poplatek za cvifeni v pribéhu prvniho mésice daného obdobi !!!
Registrovany ¢len AID, ktery cvi¢i jen obCasné, muze platit za jednotliva cviceni formou permanentky na 10 lekei. Chce-li registrovany ¢len AID, ktery
zaplatil za del§i obdobi z vaznych diuvoda (odstéhovani, zména zaméstnani, uraz , nemoc) prerusit nebo piestat cvicit, mize pozadat o vraceni nebo snizeni
prislusné finan¢ni ¢astky na nasledujici predplacené obdobi. Zpétné 1ze narok uplatnit jen proti potvrzeni od 1ékare.

Registrovany ¢len AID se stava povinné ¢lenem VSTJ Technika Praha a zaplati prisluiny ro¢ni &lensky poplatek (v r. 2021 = studenti 200 K& a pracujici
300 K¢&). Clen VSTJ obdrzi po zaplaceni prvniho prispévku od vedouciho AID pritkaz VSTJ Technika Praha, vylepi si na n&j svou fotografii a kazdorong
pak po zaplaceni obdrzi roéni razitko. Pritkaz slouzi jako doklad v osobnim vlastnictvi. Jako ¢len VSTJ miZe vyuZivat dal$i sportovni zatizeni TJ CVUT.

Vedouci AID informuje o organizaci CESKA ASOCIACE AIKIDO - CAA, V jejimZ organizacnim, didaktickém a zkusebnim systému klub AID pracuje. Registrovany
&len AID se dle Stanov CAA po uplynuti zkuebni doby (max. 3 mésice) stava povinné &lenem CAA a plati pfislusny ro¢ni élensky piispévek (na roky 2021 -
2002 = 700 K& a do 18 let 400 K&). Clen CAA obdrzi po zaplaceni prvniho prispévku od vedouciho AID prikaz CAA, vylepi si na n&j svou fotografii a
kazdoro&né po zaplaceni obdrzi roéni znamku. Prikaz slouZi jako doklad v osobnim vlastnictvi (potvrzeni ugasti na stazich, zkousky). Clen CAA se miize
podilet na praci CAA, uZivat prav a vyhod plynoucich z &lenstvi v celostatni a mezinarodn& uznavané organizaci (Hombu Dojo — Aikikai Foundation).

Podle Technického piedpisu CAA pouze tlen CAA miize sklddat zkousky na stupné kji (u vedouciho AID) a dan Aikikai (u Zkusebni komise CAA).
Dalsi informace poskytne vedouci klubu nebo sekretar.
Clen ATD dodrZzuje pravidla CAA (viz) & Etiku a etiketu platnou pro dodzo AID VSTJ Technika (viz) :

Na trénink chodi zasadné v¢as. Omluva pozdniho ptichodu vedoucimu cviceni je vyjimkou z pravidla. Pravidelné pozdni pfichody podle podminek
zaméstnani, koly atp.) je nutno pfedem nahlasit a zdtivodnit vedoucimu AID.

Novy ¢len muze cvidit po dobu 1 — 2 mésict v jakémkoli sportovnim obleceni (teplaky, tricko, pfeziivky na pfechod ze $atny).
Registrovany ¢len AID musi mit bilé keikogi a pasek — poti'eby pro aikido (i zbrané) Ize zakoupit s vyraznou slevou piimo v dodzoé u vedouciho AID !!!
VSichni vstupuji do prostoru predsiné — Satny v pieziivkach nebo v ponozkach !!! Venkovni boty odkladaji za dvefmi té€locvicny.
Kazdy cvienec si pied kazdym cvi¢enim v umyvadle v rohu omyje nohy !!! Piezivky odklada sporadané patami ke kraji tatami pfed vstupem do dodzo.
Cenné véci (penéZenky, prsteny, doklady, mobil) nenechava v $atné a odklada je na okenni parapet u zrcadla.
Zbrané, pokud si je nenosi sebou, vyjima a uklada do spoleéné skiinky v $atné, v dodz6 odklada zbrané ke skiini ve vyklenku naproti okniim..
Zdravotni omezeni pro konkrétni cviceni hlasi pFedem vedoucimu cviceni (napf. pro suwariwazu na kolenou nebo jiné).
Odchod béhem cviceni vZdy hlasi vedoucimu cviéeni (viz Etika).
Vyjimky z téchto pravidel je mozné projednat s vedoucim klubu, pripadné s pravé pritomnym ucitelem.

Principy etiky a etikety vychazeji z praxe budo, ale jsou i véci mravniho a mordlniho citéni kazdého jednotlivce.

ETIKA a ETIKETA pfizpiisobena prostoru a prostiredi dodzé AID VST Technika:

VSichni, ktefi se praveé nachazeji v prostoru Satny, respektuji cvicence na tatami po dobu spoleéného pozdravu na zacatku i konci tréninku. Nikdo nachézejici
se v tomto prostoru (navstévnici pii sledovani cviceni, pozdéji prichozi pfi prevlékani atp.) nijak nerusi pravé probihajici pozdrav nebo vyuku.

Vsichni cvicenci dbaji na osobni ¢istotu (nejen povinné myti nohou pfed cvi¢enim) a Cistotu svého cvic¢ebniho uboru (keikogi).

V celém prostoru dodzo je zakazano zvykat, konzumovat jidlo i napoje — vyjimkou je pitny rezim nemocnych !

Béhem tréninku je neptipustné i ve vlastnim zajmu nosit hodinky, prsteny, naramky, fetizky, spony aj. Riziko urazu nese napf. zarostla nausnice, prsten atp.
Pted vstupem a pfi odchodu z fatami v prostoru u dveti pozdravi tiklonou ve stoje smérem do vlastniho cvi¢ebniho prostoru.

Pfi vstupu na tatami a pfi poslednim odchodu zdravi pozdravem v seize v rohu u dvefi ¢elem ke sténé somen (okna) s kaligrafii a portrétem o-senseie.

Spole¢ného pozdravu vsech v seize na zacatku a na konci cviceni spolecné s ucitelem se zicastni pfislusSnym zptisobem a formou se slovnimi projevem :
pohyb ruky a pokyn uéitele ke kratké meditaci = mokuso; vSichni pfi Gkloné na zacatku = onegaisimasu a na konci cviceni = arigdto gozaimasta.

Pokroc¢ili pti tomto pozdravu v seize a v linii ¢elem k sténé §omen usedaji v pravé ¢asti u zadni stény dodzo, to neplati pti preruseni béhem vykladu ucitele.
Spole¢né pozdravy pii tréninku se zbranémi mohou mit zvlastni rezim a formu ve stoje (seirec).

Pii kazdém preruseni i pfed zac¢atkem dalsiho cviceni a nacviku ve dvojicich se partnefi vzajemné zdravi iklonou ve stoje (pfipadné pii suwariwaze v seize).

Béhem vykladu ucitele v§ichni na jeho pokyn usedaji do seizy (pfipadné do tzv. tureckém sedu) v libovolném potadi v linii jako pfi spole¢ném pozdravu nebo a
misté v kruhu kolem ucitele, v tom piipadé vSak nikdy zady k portrétu -senseie, nikdo nepostava, nepolehava a neposedava na okennim parapetu.

P1i pozdnim pfichodu kazdy absolvuje veskeré pozdravy az do pozdravu v seize smérem k §omen, v této pozici vycka na pokyn ucitele (omluva, rozcvicenti).

Béhem tréninku nikdo neodchazi bez piedchoziho zdivodnéni uciteli (pro piipad zranéni, WC aj.), pfi odchodu vykona ptislusné pozdravy a pfi navratu vycka
opét v seize jako pii pozdnim piichodu na svoleni uditele k pokracovani cvi¢eni.

Predcasny a definitivni odchod z dédzo zdtivodni uciteli a pfi odchodu vykona vSechny piislusné v uvodu popsané pozdravy.

Zavazné opomenuti principi Etiky a Etikety i Pravidel AID miiZe byt divodem pro vylouceni ¢lena AID ze cvi€eni i zruSeni jeho ¢lenstvi v AID.
Porusovani principii prace CAA a Zakladnich dokumentii CAA muzZe byt divodem pro vylouceni ¢lena AID z CAA i zruSeni ¢lenstvi v AID.



