56 Bojovd uméni

57

— KendZucu
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JAPONSKY SERM
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& Kasima No

Cely ¢lanek o japonském Sermu jsme zkratili o historickou
kapitolu a rozdélili do ¢tyfech ¢asti. Prvni dil (kvéten -
cerven 2020) obsahoval osobni konfesi autora ¢lanku

a kapitoly o kendzucu v Cechéch a historii kol Kasima sin
rja. Druhy dil (Cervenec - srpen 2020) se vénoval rozboru
obecnych pojmii jako jsou bugei - budzucu - budé a evoluci
do jejich dnesni podoby. Treti dil specifikoval samotnou
disciplinu, jak ji dnes pfedstavuje mezinarodni organizace
ISBA a domovské centrum v Japonsku, a pokracoval vyctem
zakladnich konceptii, pojmii a myslenek japonského budé.
Cyklus ¢lankd nyni ve ¢tvrtém dile pokracuje popisem skoly
a cvicebnich forem Kasima no taci a uzavira se zamyslenim
nad otazkou,, Proc¢ si zvolit disciplinu kobud6?”

e
Sinken v battédzucu (Takasi Araya & Okuda)
na Semindri ISBA Stard Wies 2019

... KASIMA NO TACI

V pfedchozim textu jsem za-
pomnél zdlraznit skutecnost,
kterd je podstatna pro viechna
japonska bojova uméni. Dlraz
na zdvofilé chovani, které je
obecné charakteristické pro
celou japonskou spole¢nost
a kulturu, a zvlasté v bojo-
vych situacich klade enormni
pozornost na tradici, moral-
ku a etiketu. Pro samuraje
platil kodex (busido) vyjadreny

Iv. DL

také v konceptu godz6 (pét
podminek), které jsou mimo
jiné pifinosem konfucidnska
filosofie. Tyto podminky
,Clovécenstvi” nin - gi - rei -
¢i - 8in nas odliduji od zvifat
a davaji ndm pravo nazyvat
se, lidskymi bytostmi*. Jako
prvni je uvadéna lidskost ¢i
blahosklonnost (nin), nasle-
dovana pak spravedInosti (gi),
etiketou (rei), poznanim (ci)
a dlvérou (3in), pokud neni
prvni podminka

V zahradé Siseikan déd26 2016
- sensei Inaba opravuje

spojena s kazdou z dalsich
Ctyt, maze zpUsobit opacny
efekt. SpravedInost se mlze
stat nelitostnou, etiketa se
proméni v Usluznost, poznani
povede $patnym smérem
a ddvéra zUstane slepa.
Zéakladni etiketa je viem
disciplindm budzucu i budé
v podstaté spolecna. Ma
vést k dosazeni spravného
mentalniho pfistupu studenta
i ucitele v celkovém pfistupu
k tréninku. Je vyjadfovdna mj.
v rei (Uklona) v rznych posto-
jich nebo posedu (seiza), vaci
uciteli i kolegim v prabéhu
celého tréninku. Na za¢atku
i na konci je prokazovana ucta
k tradici uklonou smérem
k $6men (Celni sténa), pred
kterou byva kamiza (oltar)
a zavésené svitky (kaligrafie)
s rGznymi tématy. V discipli-
nach praktikujicich predevsim
budé je vztah k tradici vyja-
dren i pfitomnosti portrét
zakladateld disciplin.
Kendzucu KSR (ale i jina
budzucu) Uzce souvisi
s Sintoismem a vztahem ke
kami a pfirodé. Na ¢elni sténé
do6dz6 nebyvaji individudlni
portréty a kamiza je umisténa
vyse nez obvykle, aby pohled
sméroval nahoru k bohdim,
a tvoli ji zelend vétvicka jako
pouhy kousek pfirody. S Sint6é
souvisi i tleskdni béhem

spolec¢nych pozdravi v seize,
které se napt. v aikidé nepo-
uziva. Pfed kazdym ,soubo-
jem” v sériich kata Kasima
no Tadi se partnefi, ktefi drzi
v rukou zbran, pozdravi na

vzdalenost, kterou urdi setkani

Spicek mecu. Poklesnou
v kolenou (pozice sonkjo)
amec v pravé ruce,,odlozi”
na podlahu, ukloni se, po té
se s mecem zvednou, rozdéli
si role a teprve pak za¢nou
s vlastnim nacvikem. Totéz,
jen s pomysinym zasunutim
mece za pasek, nasleduje
po ukonceni kata nebo celé
serie a naslednou spole¢nou
Uklonou v postoji. Podobny,
ale komplikovanéjsi, je v Sinto
Musé rju dz6dé pozdrav
kazari, tj. specificka forma pfi
iniciaci a ukonceni kata, pfi
které dz6 a bokken vytvofi na
zemi jakysi ornament, partnefi
se vzdali, ukloni, pfiblizi atd.,
kterou nalezneme v rtiznych
obménach i v jinych Skolach.
Kasima no Tadi stale dodr-
zuje tradice korju tak, aby
mohly byt zvladnuty jako zivé,
dynamické a efektivni budo.
Ddraz je kladen nejdfive na
koordinaci téla, pak kultivaci
ducha a lidstvi, nakonec pak
dosazeni porozuméni tvofi-
vym fenoméndm vesmiru.
Zatimco Kasima Sin rji pfijala
a vytvorila formu, Matsumo

Bizen no Kami rozvijel myslen-
ku (pojem) techniky, kterou

si pfipomenme:,I¢i no taci” =
akce, zbran, télo a duch jsou
spojeny v jednom piesném
okamziku. Tato technika repre-
zentuje fyzické vyjadreni, které
se pfiblizuje uméni mece na
zakladé aplikace péti zdkonud
(goko no hodzo) popsanych

a znamych jako:

dosei ittai — pohyb a nehyb-
nost tvofi jedno:

ani pfi nejrychlejsim pohybu
nesmi byt naruden klid ducha
a stabilita téla

kihacu ittai - tvorba a vyjad-
feni tvofi jedno:

soudrznost akce jejimz cilem
je odstranit ¢as mezi umyslem
a jeho realizaci

kobo ittai - Utok a obrana
tvofi jedno:

utok a odveta budou od-
hodlané jen pokud vychazeji
z centra (tanden)

kjodzicu ittai - prazdnota
a pfitomnost tvofi jedno:

prazdna mysl ve spojeni
s plnou akci v pfitomnosti

in’jo ittai - jin a jang tvofi
jedno:

vyvazenost pravé a levé
paze, nezavislost jedné na
druhé a jejich sjednoceni

Kasima no Tadi se cvici s dre-
vénym bokuté, které je rovné

a mohutnéjsi nez obvykly
bokken, a jeho cuba (dfevéna
kulata zastita) je tlusta a vétsi
nez obvykla (z kiize nebo plas-
tu). Tam, kde je mozny a z3-
douci kontakt zbrani s télem,
se pouziva fukurosinai, coz je
bambusovy Sinai jako v kend6
potazeny bilou kizi. Pokud se
cvici s kovovou zbrani, mozna
jen pro Uplné zacatecniky je
pfipustné cvi¢né iait6, jinak se
pouziva Sinken (ostry me¢).
Ten se ve vrcholné mistrovské
formé pouziva i pro cviceni
kata ve dvojicich.

Zéasadni vyuka Sermu
Kasima no taci probih3, jako
u vsech kendzucu, prostred-
nictvim formalnich cviceni.
Nacvik kata, tj. kata keiko ve
dvojicich a v 6 sériich, by byl
nesmyslny, az nemozny, bez
soucasné a nikdy nekoncici-
ho procvi¢ovani samostatné
provadénych technik.

To plati pro cvic¢eni viech
kata bez ohledu na jejich
pokrocilost a Uroveri studen-
ta. A teprve o hodné pozdéji
Ize pfipustit konstatovani, ze
v nejpokrocilejSim tréninku
Kasima no Taci mohou byt
techniky v kata povazovany
za flexibilni vzory bez pevné
uré¢eného ramce. P¥i cviceni
forem kata pak nejde jen
o nacvik fady predepsanych az
rigidnich pohyb.
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Permanentni nacvik velkého
diagonalniho seku samostatné
(tandoku dosa) nebo ve dvo-
jicich (sotai dosa) je v kazdém
piipadé klicem ke vSem tech-
nikam a k pochopeni Kasima
no Taci. Sek kesa giri je
povazovan za samou podstatu
japonského sermu. Dulezitou
roli v historii vale¢ného mece
hréla, s ohledem na humanni
zabiti jednim sekem, Uc¢innost
diagonalniho seku na protivni-
ky v brnéni a helmici. Pozdéji
v soubojich samuraji to platilo
i pro nejucinnéjsi sek na télo
oponenta bez brnéni. Také
v disciplinach dz6dé6 (SMR),
pro které je zasadni a redlnou
zbrani dievéna kulata tycka
pouzivana jako delsi mec. Seky
¢i vlastné udery dz6 (honte,
gjakute, hiki otosi uci aj.), které
je drzeno obéma rukama, jsou
v naprosté vétsiné vedeny po
diagonalni linii. V,mensim”
provedeni jsou seky po diago-
néle soucasti fady dalsich dis-
ciplin i beze zbrané, napt. sek
hranou ruky vedeny ze strany
na spéanek i krk protivnika
(jokomen uci v aikid6é nebo
Suto v karatedod).

Impuls pro velké spiralovité
pohyby mece Kasima no Taci

Tl

Mitake San 2013 - M. Kodym

| ( /\/Ii.sogi harai pod vodopddem hory

vychézi z télesného centra sei-
ka tanden (predstava rotujici
nekonec¢né koule). Koncept
cusin, tj. cil vybudovat silné
centrum soustfedénim se na
spodni ¢ast téla, snizovanim
tézisté a zesilenim pozice
nohou spojenych se zemi, se
procvicuje podobnymi cviky
(Sikofumi), jako se provadéji
v sumo (,zapas bohd”). Ve
spojeni s konceptem jawara,
tj. cil relaxovat horni ¢ast téla
uvolnénim kloubnich spojeni
a svalu koncetin, krku a zad,
davaji seku kesa giri maxi-
malni Gc¢innost. Sek je veden
na soupere zleva i zprava a je
nacvi¢ovano z kami hassé,
tj. z vysoké pozice mece
vedle hlavy. V podobné pozici
hassé no kamae u jinych skol
kendzucu jsou ruce v nizsi
pozici a cuba je v Urovni Ust.
Mozna stoji za pozndmku, ze
nazev této pozice odkazuje na
princip bozstvi (kami). Pohyb
mece odtud pokracuje po
spirale kolem a nad hlavou,
Spicka (kissaki) mece sméruje
co nejvice nahoru a do délky
a s koncem rukojeti (kasira) je
cely mec sjednocen se seika
tanden (princip haragei).
Celé kesa giri (kiri sage) je

CE

pak zakonceno ve spodnim
$imo hasso pred snizenym
zpevnénym centrem a se
Spickou mece sméfujici k zemi
a do strany. V podobné pozici
gedan waki kamae u jinych
skol kendzucu je mec¢ umistén
vice podél boku s ostfim (ha)
natocenym vice do strany.

Ze spodni pozice s ostfim
smérujicim (hasudzi) nahoru
muze mec sekat diagonalné

v obraceném sméru (kiri age)
ve smyslu gjaku kesa giri.

V $imo hassé Kasima no Taci
nejde o drzeni mece v pozi-
cich jako u jinych skol (napf.
,pIn&jsi“ gedan no kamae
nebo ,prazdné;jsi“ hodoku).
Jen mald zména otocenim
ostfi do neagresivni polohy
a pfiblizenim rukou k télu vy-
tvofi pozici mece u nohy (,na
stehné”) s ndzvem mu kamae
(mu = nic, tj.,,prazdny” postoj).
Ve vétsiné Sermifskych skol
(napf. zminéné Sinté rju) je
pro praci ve dvojici na bezkon-
taktni vzdalenost pouzivéna
pozice (vyzva) v seigan no
kamae. Mec v tomto pfipadé
drzen pied télem mirné sikmo,
tj. rukojet (cuka) a kasira smé-
fuji do boku (nikoli k pupku)

a kissaki mifi do o¢i partnera.
V aikidé (systém aikiken), ale
v jinych skolach pracujicich

s mecem, je obvykla samo-
statna pozice s drzenim zbrani
kolmo pred centrem téla a ve
dvojici pro jejich ,harmonické”
spojeni je typické setkani (ki
awase) v oblasti (monouci =
zasahujici ¢ast mece) par cm
od $picky mece. V kata ken-
dzucu SMR proti sobé partnefi
postupuji (ne vzdy) v pozi-

ci hasso a po vzajemném
kolmém seku vedeném na
hlavu (§émen) ¢i ve smyslu na
celé télo (kiri orosi) se setkaji
v pozici spojeni mect po seku
v kiri awase. V kata Kasima no
Tadi, at jiz nablizko nebo na
vzdalenost, zaujima , utocnik”
(aite, jinde ucidaci, ukedaci)
nebo a vétsinou pokrocilejsi
(senior, ucitel) okamzité kami
hassé a,obrance” (Site, jinde
sidaci), ktery se uci a aktivné
provédi techniku, zaujima

mu kamae. Po setkédni meca
zaujme jeden nebo oba aktéri
pozici s ndzvem kurai taci.
Tuto pozici mece a postoj téla
Ize jen téZko, ostatné jako
vsechny predchozi,technic-
ké momenty*, slovy popsat.
Snad jen, ze postavenim paZzi,

Sensei Minoru Inaba - cviceni

v Siseikan dédz6 2016

drzenim mece (cuka je vice do
strany) a hloubéji v délce mece
(cuba je blize mista spojeni
mecl) umoziuje neagresivni
(mec¢ neohrozuje) dokonalou
kontrolu téla i utokd protivni-
ka nez tomu je u zminénych ki
awase (pouhé spojeni) nebo
kiri awase (spojeni sekem).
Samostatny a nekonecny
(vzdyt podle mistr( z tisice
sekl je jen par téch ,pra-
vych”) ncvik seku kesa giri
probiha z obou stran na
misté v pravém (migi) nebo
levém (hidari) postoji (hanmi).
Samostatnd cviceni se pak
rozviji na linii s pfemistovéanim
(ajumi asi) nebo ve dvojicich,
kdy partner své bokuto nabizi
jako nahradu za ¢ast svého
téla, na niz je pak veden utok
(v karatedo se takto pouziva
makiwara). Nastavena zbran
je technikou kesa giri srazena
tak, Zze bokuté drzeno jen
jednou rukou diagonalné
$pickou k zemi odleti hluboko
do strany a dozadu. Horni ¢ast
téla se s ndrazem musi uvolnit
(jawara) tak, aby absorbovala
silu seku v jeho maximalnim
provedeni. Pokud by bokuto
bylo drzeno dvéma rukama
a télo by se neuvolnilo, doslo
by ke zranéni (rameno) a hlav-
né k totalnimu naruseni stabi-
lity pevného postoje. Pokud
to prostredi umozni, nacvik
kesa giri a gjaku kesa giri v linii

probiha nejlépe v pfirodnich
podminkach, kde premisto-
vani na nerovném podkladu
piinasi zcela jiny pocit stability
téla v hlubokych postojich.

P¥i cviceni ve dvojicich se
zbran, neni-li poZzadovan
unosny kontakt s télem nebo
jeho ¢astmi (paze, predlokti
atp.), musi zastavit tésné pred
cilem, napf. par milimetrd ze
strany pred hlavou (oboc¢im,
okem) ¢i télem partnera. Smysl
aredlnd ucinnost uderu vsak
lezi az za timto cilem, nemluvé
o srazeni mece Uderem dz6
v dz6d6 vedeného na bez-
pecnou vzdélenost s imagi-
naci seku kesa giri na celého
soupefe (nejen jokomen udi).
Dopustim se na tomto misté
odvazného tvrzeni, které se
bude tykat aikidé. Mimo parti-
kularni techniku Gderu (seku)
rukou nazyvanou jokomen
uci, kterd je vedena diagonal-
né na hlavu (spanek, krk), je
sam princip diagonalniho seku
kesa giri soucasti a podstatou
témér viech technik aikidd (ve
smyslu Urovné, smér(, vychy-
lovani, destabilizace aj.).

Nedilnou soucasti kendzucu
Kasima no Tadi je i batto-
dzucu, pfi kterém se taseny
sinken pohybuje v technikach
kesa giri a gjaku kesa giri po
velkych spirdlach a v detailech
jejich provadéni jsou technic-
ky uvolnéné a méné formalni,

az improvizované, nez tomu
byva pfi praci s me¢em ve
Skolach iaidé. Typickym
prikladem je opét pohyb na
linii a seky mecem do rdznych
sméry, ale i na misté s ota-
cenim téla do osmi smérd
(happo giri). V aikid6 existuje
podobné cviceni, ale seky jsou
provadény vertikalné a jiny je
i pohyb téla (tai sabaki), které
se pfi nich premistuje do osmi
sméra s pridanymi kroky (irimi
sabaki). Jako iaidZzucu se ve
dvojicich cvici nékolik zplso-
bl taseni mece (zprava, zleva,
v centru protivnika a napadeni
zezadu) proti jiz obnazenému
utocicimu meci.

Naprosto specifickou praxi
predstavuje kata s nazvem ha-

rai no taci, pri které je mec od
boku v neobvykle nizkém po-
stoji s chodidly tésné za sebou
pomalu vodorovné tasen aniz
zasahuje (na rozdil od prvniho
seku nukite v iaidd), ukdzéan ve
vzpfimeném postoji v pozici
vedle pravého boku, aby pak

s vykrokem do hidari hanmi

a pohybem po spirale spojujici
diagonalni seky (gjaku a kesa)
prokdzal v jednom sjednoce-
ném dynamickém kesa giri
svou maximalni funkénost

a ucinnost (schopnost reali-
zovat myslenku a rozhodnuti
zabit).

Po staZeni levé nohy dozadu
v pozici migi hanmi nasleduje
pomaly vertikdIni pohyb mece
zleva doprava, pfi kterém se

realizuje myslenka otevieni
télai srdce a pak nasleduje
dynamictéjsi zasunuti mece
do pochvy (saja). Spiritualini
obrady misogi no harai pred-
stavuji jakousi ritualni ocistu
prostoru, téla, ducha a mys-
leni, a jsou soucasti japonské
tradi¢ni kultury a Sintéismu.
Najdeme je v rizném prove-
denii v japonskych bojovych
umeénich, napt. v aikido jako
tori fune undé (spolecné
wveslovani” s kiai), v kendzucu
(ale i v karatedd) ve formé
treseni spojenych rukou pred
centrem (furi tama) pod vo-
dopadem za vychodu slunce,
v sumo (zapas boha) pti,du-
pani” v Sirokém nizkém postoji
spojeném s obétovanim ryze
kami. Takovym ritudlem je

i harai no taci a zaroven odka-
zuje k prastaré az esoterické
myslence (ici no taci) a génia
mece z Kasima Dzingu.

Verbalni instrukce (kuden),
které provazeji praxi a vyuku
kendZucu, ale i vsech dalsich
japonskych bojovych uméni,
pro které je dllezity vztah
a pfenos myslenek mezi
ucitelem a zakem, ozivuji
a davaji smysl cviceni. Diky
tomu je zarucen Uplny pre-
nos technik, jejich smyslupl-
nost a spravnost provedeni
tak, aby byl jasné pochopen
jejich vyznam a smysl podle
filozofie a zacileni té které
discipliny a skoly.

Staré skoly se nékdy branily
konkurenci, aby pfi pouhém
¢i ndhodném sledovani skoly
v akci nemohla soupefici skola
kopirovat tajemstvi a zasady
jejich technik, proto nékdy
umysiné skryvaly rlizné aplika-
ce uvnitf svych tréninkovych
forem.

laito, fukurdsinai, bokuto, bokken |8

F
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A krom toho samostat-
né tréninkové formy bez
vysvétleni, a zvlasté kata ve
dvojicich, nemohou z prak-
tickych ddvodt odhalit velké
mnozstvi moznych variaci
a technickych aplikaci, které se
zdanlivé nelisi jedna od druhé
a zahrnuji samy v sobé zdklady
kazdé dalsi techniky skoly.
Vsechna korju i vyuku Kasima
no Taci, zvlasté pii delSich
soustiedénich nebo poby-
tech v Siseikan Bud6 d6dzo,
provazeji predndsky k rozdil-
nym témattm (technika a jeji
provedeni, pojmy a jejich
vyznam, spiritudlni i pragma-
tické principy apod.) ¢asto ve
spojeni s nakresy a grafy k té-
matdm a s vykladem vyznamu
japonskych znakt (kandzi).
Béhem bézného tréninku
ucitel predvadéni technik do-
pliiuje Ustnim vykladem méné
a v disciplinach se zbranémi
zak zasadné vibec nemluvi.
Predstavy studentd, jako napt.
4prisel jsem si zacvicit” nebo
»ani jsem se nezpotil’, obcas
pfi aikid6 vedou az ke kritice
ucitele, ktery ,pfilis vysvétluje”
nebo k vzdjemné konverzaci
studentl béhem cviceni na
tatami. Jako nevhodné viak
ani k etice a discipliné v akido,
natoz do kendzucu ¢i dz6dé
aj., takové ,navyky” a zplsoby
rozhodné nepatii.

... KASIMA NO TACI
- KENDZUCU KATA

1/ kihon taci = 5 kata na
blizko (taci ai) z pozice obou
v migi hanmi s mu kamae (aite
i Site) / tato zakladni série je
destilovanou podstatou vyuky
vsech technik $koly, prakti-
kuje se na zacatku kazdého
tréninku a ani po desetiletich
je nemozné vycerpat vsechno
to, co je v jednotlivych kata
obsazeno

2 /uradaci= 10 kata ze
velké vzdalenosti a z pozic
obou v migi hanmi s mu ka-
mae (3ite) a kami hassé (aite)
/ dvojice se k sobé priblizuje
(juki ai) na linii z dalky cca
Sest kroku a po tfech etapéach
pfiblizeni a zkracovani vzdale-
nosti z pdvodné velké (toma),
na stfedni (¢ikama) pred po-
slednim krokem (issoku itt6),
az na vzdalenost k pfesnému
zasahu (u¢ima), techniky mece
provadi ve spojené s aktivni
iniciativou (sen-no-sen) / to
ma vést k pochopeni strategie

Sinken v battédzucu (Takasi Araya & Okuda)
na semindfi ISBA Stard Wies 2019

technik skoly, které nejsou
reaktivni na rozdil od strategie
proti jiz spachanému Gtoku /
kontrola partnera v zacatku
utoku, studium pozic téla (cen-
tralizace ve smyslu haragei)

ve spojeni s nacasovanim

a vzdalenosti (maai)

3/ aisin kumi tadi = 5 kata
na vzdalenost jednoho kroku
ze zadni nohy z pozice obou
v hidari

hanmi s $imo hassé / po
prvnim kesa giri se oba
mece setkaji v kurai taci, pak
nasleduji dalsi seky a techni-
ky, spojené se zménou pozic
a s kroky / ma vést k harmonii
ducha a dvou mecd, kdy obé
strany po spiréle sjednocuji
mec s plvodnim tokem ki /
studium a kontrola situaci,
kdy obé strany se pokusi proti
sobé pouzit stejnou techniku
a trvaji na poufziti stejnych
pohyb jeden proti druhému,
nez Site situaci zméni a vyresi

4 / dzissen kumi taci =
10 kata na blizko zacinaji
z podobnych pozic jako kihon
tadi/ rozvijeji se stejné nebo
do jinych sekvenci, v jiném
rytmu a hlavné v jiném smyslu

/ povaha souboje, ktery zacina
tésné pred prvnim sekem a uci
zvlddnout situace jesté pred
okamzikem utoku (ippo itto
maai) / v okamziku, kdy Site
(obrance) zacina pohyb, aite
(dtocnik) ,Cte vyzvu” a odpovi
pokusem o prevzeti iniciativy
(go-no-sen), v soucasné plynu-
1é reakci Site prevezme iniciati-
vu a je,,donucen” k pouziti své
techniky na nejvy3si arovni

5 / kassen daci = 10 kata
soubojli na velkou vzdalenost
a z pozic podobnych jako
v kihon nebo ura taci / soupefi
se priblizuji (bézi) jako na bi-
tevnim poli plvodné v brnéni
/ na utok (aite) jsou techniky
(Site) provadény na slaba mis-
ta téla ve zbroji a mechanicky
princip vede k destabilizaci
protivnika a po naruseni jeho
rovnovahy pfipadné nasleduje
svrzenim na zem

6 / cuba zeri & taosi uci =12
specifickych kata, pfi kterych
se oba mece setkaji (nejde
o kiri awase) a spoji se u zastit
(cuba), ndsleduje specialni
druh pohybu tél (taidZzucu), pfi
kterém je aite svrzen techni-
kou téla i mece (tento princip

je partikularné pouzit v néko-
lika technikach pfedchozich
kata), Site pfevezme kontrolu
a pfipadné odebere druhy
mec (podobné jako v techni-
kam taci dori v aikidd)

Pokud se vdm podarilo ¢ldnek
docist az do konce a snad
i trochu porozumét tomu, co je
to budd, kobudé ¢i kendzucu,
tieba dostanete chut je nékde
na vlastni oci vidét a treba
ivyzkouset na viastni kazi. Na
uplny zavér ¢ldnku se pokusim
odpovédét na otdzky, které by si
kazdy skutecny zdjemce mél jiz
zpocdtku poloZit: ,Pro¢ si zvolit
avénovat spoustu casu pravé
discipliné kobudd a jaké jsou
moje ambice?”

Pro nds ,zdpadany” neni
vibec jednoduché pochopit
japonské kobudé. A pokud
se pro nékterou z jeho cest
rozhodneme a zacneme ji cvicit,
je pak otdzkou, jak dlouho
na cesté setrvdme. Hned od
zacdtku mdme a pokldddme si
spousty otdzek, na které se ndm
nedostdvd vubec, a nebo jen
cdstecnych odpovédi. Rigidnost
a strohost studia jiz zpocdtku
vydrzi jen mdlo lidi, i pokud vy-
drzi dostatecné dlouho tak, aby
se vysledky vynalozeného usili ¢i
komplexnéjsi pochopeni mohly
konecné dostavit, stdvd se, Ze
cestu opusti nebot je prestane
uspokojovat. Rozmeér Zivota,
ktery zndme, chdpeme a ve
kterém se pohybujeme, je ne
vZdy jednoduchy, ale komfortni
a najednou se znacné odlisuje
od hlubsich aSirsich dimenzi
bojovych uméni, na které pri
studiu nardZime. Vseobecné
motivace, které nds privedly
k studiu kobudd, nenachdzeji
naplnéni a zacne se zddt, Ze
dalsi studium Zddnou z téch
motivaci nesplriuje. Na prvni
nebo kratsi pohled to tak muze
vypadat. Aviak jen dostatecné
dlouhd zkusebni perioda a jesté
delsi, az celoZivotni pobyt na
ndmi zvolené cesté ndm poskyt-
ne dukaz, Ze vnitini hloubka
studia kobudd muize motivace
splnit a uspokojit nase ambice.

AMBICE 1
— UMET SE UBRANIT

Kobudé se jevi na prvni
pohled jako nepravdépodobny
a zdlouhavy zpisob jak naplnit
pozadavky na sebeobranu. Vdl-
ky nevedeme a ,staré” zbrané
v poulicni boji az na vyjimky

nepouzivdme. Vystrel z pisto-

le nebo peprovy sprej jsou

v realité nasich béZnych Zivoti
mnohem efektivnéjsi. Skutecnd
sebeobrana ale vyZaduje ne-
pouzivat ndsili a nezplsobit za
kaZdou cenu destrukci utocnika.
Kobudé nemd Zddnd tajemstvi,
jen predem pripravené formy

a cviceni, které kladou vétsi du-
raz na mentdlni postoj nez na
technické a fyzické aspekty boje,
coz by mélo platit i pro sebe-
obranu. Znalost svého mista,
tolerance a respekt k ostatnim
podporené prisnou osobni
disciplinou, jsou faktory i dii-
sledky dobrovolné volby. Mély
by péstovat klidny a vyrovna-
ny charakter ¢lovéka, ktery
nevede k otevienému konfliktu
a mize predejit nebo zabrdnit
stfetu s nestdlym a ndsilnym
charakterem agresora.

AMBICE 2
— VYZIT SE FYZICKY
A SPORTOVNE

Kobudé vyZaduje mnoho
let u¢eni, nez vyprodukuje
uspokojujici aktivitu ve smyslu
dosazeni dostatecného fyzic-
kého vyziti. Plavdni, béh, jizda

na kole ¢i na lyZich apod. maji
drive a vétsi fyzickou hodnotu

a prindseji vétsi uspokojeni.
Cvicenec kobudé takové ambice
naplni svou viestrannosti, dob-
rou fyzickou a dusevni formou,
pripravenosti vyrovnat se se
stresem a schopnosti reagovat
v perfektnich koordinovanych
pohybech, které zaruli pfesnost
jeho akci. Sportovné soutézit
sice nem{iZe, ale ocenéni za jeho
usili se mu dostane. Jeho télo,
klouby, slachy, svaly budou fit
ajeho duch mlady, dokud mu

to pfirozené podminky stdrnuti
dovoli.

AMBICE 3
—NAJITAPROZITSI
SEBEDUVERU

Kobudé nenabizi zdpas, vaviiny,
medaile a tituly pro vitéze, nemd
nic, co by jedince délalo slavnym.
Postrddd opojnd vitézstvi a ne-
podporuje pocity a presvédceni,
Ze je nékdo nejlepsi a jiny za nic
nestoji. Opravdovd sebedtivéra
cvicence kobudo vyristd zjistoty,
Ze je schopen poprat se s oponen-
tem, ktery spocivd kdesi hluboko
uvnitt jeho osobnosti, a vitézit
nad vlastnim ego.

AMBICE 4
— HLEDAT SI IDENTITU
VE SKUPINE

Kobudé samo o sobé obvykle
neprindsi intelektudlini zdZitky
z nekonecnych profesnich dis-
kuzi (i kdyz na technické téma
se nekonecné vedou), neldkd
k probdéni noci a nenabizi sku-
piné spolecné poZitky podob-
ného druhu. Strohost discipliny,
kterd vyZaduje ndrocnd cviceni
a usili s maximdlni koncentraci,
cvicence kobudd spise opotre-
buji a obvykle pak vyhleddvad
spise klid a mir. Spolecenskd
a spole¢nd pouta mezi cvi¢enci
bojovych uméni jsou neobvyk-
lého druhu, ktery muzeme pri-
rovnat treba k ndmornikim na
jedné lodi nebo horolezcim na
jednom lané. Spole¢nd zkuse-
nost, stejny zdjem a podobnost
ambici spojuji lidi bez omezeni
pohlavi, véku a profesi, spolecné
strdveny &as a vzdjemnd komu-
nikace jsou o to pfinosnéjsi.
AMBICE 5
— USPOKOJIT SVE
KULTURNI ZAJMY

Kobudé, ac predevsim resi
boj a s nim spojend nebezpeci,
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md vice nez fyzické a technické
strdnky svou intelektudini tvar
a kulturni pozadi.

Samozrejmé, cesta k ziskdni
kulturnich znalosti o Japonsku
muZe byt snadnéjsi a rychlejsi
skrze knihy, filmy a moderni
média. Dukladné zkoumdni zd-
klad(i a ducha kultury, nasemu
naturelu v podstaté vzddle-
nych, nase proZivdani minulosti
japonské reality, navic i fyzickou
cinnosti, jsou pfi studiu a praxi
kobudd ponékud jiného a kva-
litnéjsiho druhu.

Skutecné porozumét které-
koli discipliné bojovych uméni
znamend cvicit pravidelné
a dlouho, aby se vdm dostala
pod kuzi, a ve smyslu budé
i tak Zit, aby se nakonec stalo
soucdsti vasich béznych Zivo-
td. Kasima no Taci mdte moz-
nost studovat zatim jen v Pra-
ze a casem treba i jinde, zdleZi
jen na vds.

Sinté Musé rji d26dé muizete
také studovat v Praze (ale
ijinde) ... potfebné informace
naleznete na www.aikido-ken-
kyukai-praha.cz

MIROSLAV KODYM
Foto: archiv autora

WORK&IRAVEL
* xUSA 20e1

@ Www.pracovnipobyty.cz

ZAZI1) TGENA QSRR

Q 524424242

n Work & Travel USA Student Agency




