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Cely clanek o japonském Sermu jsme museli
zkratit o historickou kapitolu (periodizace
japonskych dé&jin & chramy) a rozdélit do
nékolika casti. Prvni dil (kvéten - cerven
2020) obsahoval mimo osobni konfesi
autora élanku kapitoly o kendzucu v Cechach
a historii Skol Kasima Sin rja. Druhy dil
(Cervenec - srpen 2020) se vénoval rozboru
obecnych pojmii jako jsou bugei - budzucu

- budo a evoluci do jejich dnesni podoby.
Treti dil, ktery nyni vychazi, specifikuje

v prvni kapitole samotnou disciplinu, jak ji
dnes predstavuje mezinarodni organizace
ISBA a domovské centrum v Japonsku,

a pokracuje vyctem zakladnich koncepttii,
pojmi a myslenek japonského budaé.

Ctvrty dil by mél cely cyklus uzavfit piimo
popisem Skoly Kasima no taci a vyctem jejich
cvicebnich forem ...

AR

V zahradé Siseikan dédz6 2016 - M/roslav Kodym a sensei G/Ido Mezzo (vlevo)

... SISEIKAN
BUDO & ISBA

Pocatkem 20. stoleti Kunii
Zen'ya, Sihanke 18. generace
gkoly Kasima Sin rju, dale
rozvinul principy této tradi¢ni
rjuha a zvlasté po 2. svétové
valce usiloval o ozZiveni kla-
sické discipliny budzucu a jeji
transformaci do formy budo.
Jeho myslenky prevzal do
své vyuky i jeden z jeho zakud
sensei Minoru Inaba, ktery byl
zaroven i zdkem vyznamného
ucitele aikidé v Hombu dédzé
(Seigo Jamagui, 9. dan Aiki-
kai), coz opét svédci o uzkém
propojeni disciplin kendZzucu
a aikidé.

Budova Siseikan Budé d6dz6
byla oteviena v r. 1973 za pod-
pory a pod patronaci Meidzi
dzingu, Sintoistické svatyné

. DiL

zalozené v obdobi Meidzi roku
1920 v parku Jojogi v cen-

tru Tokjé. Dnes je hlavnim
centrem obnovy tradi¢niho
japonského nabozenstvi

s ukolem ozivit plvodniho du-
cha Japonska (Jamato gokoro)
v dnedni dobé. Velké moderni
d6dzé je komplexem nékolika
hal ur¢enych vyhradné pro
trénink tradi¢nich japon-
skych bojovych uméni pod
souhrnnym nazvem Siseikan
Budo. Hlavnim ukolem tohoto
systému a forem jeho vyuky
je pomahat viem lidem, ktefi
chtéji prostfednictvim studia
disciplin budé propagovat
moralni vzdélavani ve spojeni
s Sifenim myslenek a princi-
pu Sintoismu. V prostornych
dédz6, ale i venku v pfirodé
(stfelnice pro lukostfelbu

a travniky v parku Jojogi), se
po celé dny praktikuji samo-
statné budo discipliny aikido,
dzudo, kendé, kjudo, ale

i amatérské sumo, a predevsim
kendzucu pod ndzvem Kasima
no Taci. Na pavodni budZucu
KSSR odkazuje i spojeni této
formy kendzucu s disciplinami
battédzucu (pouziva se pouze
Sinken) a tai dZucu (aikidzu-
cu), a pro nejzkusené;jsi pak
pfipadné praxe s dal$imi zbra-
némi jako jsou bé (bédzucu),
dz6 (dzédzucu), jari (sojutsu),
naginata (naginatadzucu),
Suriken (Surikendzucu), tanté
(kaikendzucu).

Sensei Minoru Inaba (dnes
8. dan Aikikai) ifil principy
vyuky, které ziskal od svych
uciteld (sensei Kunii a sensei
Yamaguci) mezi mnoha cizinci
(gaidzin), ktefi v 60. a 70. |é-
tech studovali aikidé systému
Aikikai v Japonsku. Ovlivnil tak
mnoho dnesnich evropskych
ucitell, i kdyz jejich vyuka

v rdmci aikidé dodnes (napt.
Christian Tissier, Frank Noel
aj.), a az na vyjimky (Gildo
Mezzo, Philippe Orban aj.),
neni zcela systematizovana
jako samostatna skola ken-
dZucu. Jako mnoho drzitelG
licence na prenos znalosti
rznych skol (menkjo kaiden)
upravil sensei lanaba systém
vyuky pavodni skoly a zahr-
nul do n&j zmény, které sice
nejsou univerzalni pro celou
tradi¢ni rjy, ale jsou relevantni
pro ptimé studenty Skoly (rju
ha), pro kterou se prosadil
nazev Kasima noTaci.Vr. 1979
sensei Inaba poprvé vyucoval
v Evropé (Némecko) a pak
pravidelné v 90. letech navsté-
voval i dalsi evropské zemé.

V Siseikan Budé dédz6 plsobil
od pocétku jako kanco (tj. titul
feditel udélovany docasné
Meidzi DZingu) nez odesdel v r.
2014 do aktivniho,dlichodu”
a byl vysttidan postupné
dalSimi kan¢o (sensei Takasi
Araya a dnes sensei Tetsuja
Udagawa).

Sila, elegance, krasa a du-
chovni hodnoty budé maji
kofeny v tradi¢ni japonské
kultufe neoddélitelné spjaté
s jedine¢nou japonskou
spiritualitou a étosem, které

jsou zaroven cennou soucasti

globdlniho lidského dédictvi
a pritahuji tak zajemce z ce-
Iého svéta. Z téchto divodu

byla v r. 2009 zaloZena orga-
nizace International Shisei-
kan Budo Association (ISBA),
pro kterou je vyzvou zacho-
vat tradi¢ni zpGsob vyuky
budé a predavat ducha budé

nejen japonskym studentim.

ISBA dnes sdruzuje tficet
devét dédzé z celé Evropy
a jedno z USA.

Japonéti instruktofi z Sisei-
kan Budé dédzé samostatné,
ale ¢asto spole¢né s celou
skupinou svych zakd (mon-
dzin) a v doprovodu Sintéistic-

Clenové AKP s mnichem sinté a japonskymi uciteli na semindti ISBA Walcz 2016

kych mnichd z Meidzi Dzingu,
jezdi pravidelné do Evropy na
staze a tydenni letni seminare
ISBA (Praha v r.2015). Néktera
z evropskd do6dzé se ve vlastni
praxi zaméruji pouze na
kendzucu pod ndzvem Kasima
no taci, kterému zacal dévat
pfednost sensei Inaba.

V fadé z nich se toto ken-
dzucu praktikuje ve spojeni
s aikidd té které mistni linie.
Atojei pfipad jediné ¢eské
sekce kendzucu Kasima no
Tadi v dodzo Aikido Kenkyukai

Praha (¢len ISBA od r. 2012).
Autor ¢lanku (6. dan Aikikai)
studoval tuto linii kendzucu
pod vedenim v textu jmeno-
vanych uciteld: G. Mezzo (od r.
1990), M. Inaba (od r. 2012), T.
Araya (od r. 2014), T. Udagawa
(dnes). Systém Kasima no
Taci dosud nemd samostatné
zkousky, neudéluje samo-
statné technické stupné (ty
zGstavaji v linii aikidé Aikikai),
ale v rdmci ISBA je zavadén
systém ucitelskych povéreni
(36den, ¢uden).
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Bojovd uméni

... KONCEPTY,
POJMY, MYSLENKY

Bojova uméni vieobecné
studuji a nacvi¢uji okamzité
uc¢inné jednani a z toho vy-
plyvajici akce, kterymi reaguji
na nahle vzniklou ,redlnou”,

i kdyz v ndcviku simulovanou,
nebezpecnou situaci. Zakladni
tréninkova cviceni bojovych
situaci spocivaji v opakujicich
se sériich stale obtiznéjsich
akci a reakci proti pevnym

i pohyblivym cildm, pfi kterych
se donekonecna opakuji, fixuji
a zpresnuji techniky. Nacvik
rozviji vnéjsi i vnitini faktory
dané discipliny a ma vést k do-
sazeni rychlosti, ktera zkrati
trvani akci na minimum. Jeho
cilem je dosazeni uceleného
pohybu, ktery je koordinovany
a propojeny s vnimanymi im-
pulzy a s rychlosti akci. Koordi-
nace je zalozena na maximal-
nim soustfedéni a vloZeni celé
své bytostné energie do akce,
pro niz se cvi¢enec na daném
misté a v pfesném okamziku
jednou rozhodl. Systematicka
kodifikace takovych cviku a se-
kvenci pfedem stanovenych
pohybl (kata) prohlubuje akce
az do stavu, kdy splyvaji s du-
chovnimi dimenzemi lidské
existence a mohou byt vnima-
ny spiritudlné az v kontextu
nabozenském (3into).

Japonska bojova uméni
rznych stylG a skol zkoumaji
a pracuji na propojeni vnéjsich
faktoru (zbran, technika,
postoj, praktické detaily)

a vnitinich faktord (mentalni
nezavislost, preventivni vni-
mani, vyvoj techniky z oblasti
podvédomi do plné sily akce).
Mimo mnoha dalSich ele-
mentd zkoumaji predevsim
aplikace a hodnoty jako jsou
bojova vzdalenost k soupefi
maai, drzeni téla Sisei a stav
mentdalniho védomi zansin.
Zéakladnimi koncepcemi
budZucu i budé jsou déle kon-
cept kokju rjoku jako uméni
regulovat vlastni dech, jeho
tok a silu, haragei jako kon-
cept vnitini centralizace v hara
(seika tanden) a Sifeni vitalni
energie ki z tohoto centra.
Energie ki prochazi skrz télo
ze zemé do nebe a naopak,

v nekonecné cirkulaci celé télo
prostupuje a jeji posileni je

v bojovych uménich dosa-
hovéano dlouhym a slozitym
nacvikem kokja v dechovych
cvicenich starych mnoho

Misogi harai pod vodopddem hory
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tisicileti. Ne nadarmo mnozi
vyznamni mistfi tvrdi, Ze vie
v boji je jen véci spravného
dechu, samoziejmé na sprav-
ném misté a ve spravny cas.
Spole¢né s uvedenymi
objektivnimi a subjektivni-
mi faktory maji centralizace
v bfiSe a koordinace vnitini
energie v harmonickém
spojeni umoznit predvidat
strategickou akci nebo na ni
reagovat jiz ve chvili jejiho
vzniku. Lidsk& mysl dokaze
vnimat a vyhodnocovat celek
i jednotlivosti, véci blizké
i vzdalené, jen tehdy, je-li plné
soustfedéna (centralizovanad)
a bez vlivu jakéhokoli vnéjsiho
¢i vnitfniho rozptyleni. Schop-
nost koncentrace, tj. dosazeni
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a zdokonaleni soustfedéni

a vlastniho védomi k jedinému
bodu, umoznuje registro-

vat jednotlivé viemy i celek

v rychlém sledu a vzajemné
souvislosti. Vhodny japonsky
koncept k témto myslenkam
je vyjadren jako mizu no ko-
koro, tj. duch jako klidnd voda,
ve které se odrazi obraz viech
véci, aniz zddrazni nékteré

z nich, a cuki no kokoro, tj.
duch klidny jako mésic, ktery
osvétluje stejné vie kolem nés
a k nicemu predem nezaujima
postoj. Pfedeviim v budzucu,
kdy boj mohl kdykoli kon¢it
zranénim ¢i smrti jeho Gcast-
nikd, bylo akceptovani smrti
pro japonské samuraje zasadni
»Zivotni” hodnotou. Naprosta

myslenkova odpoutanost

od dudevniho trauma jaké
pfedstavuje moznost smrti,

a pfipadné odstranéni této
piekazky, bylo podstatnym
principem, ktery jim umoznil
zapomenout na myslenky

o vlastnim preziti. Koncept,
ktery vale¢nikovi dovoluje
porozumét a akceptovat fakt,
Ze zivot a smrt jsou jedno (seisi
i¢idz96), je vyjadien jako muga
musin, tj. stav bez ega a bez
myslenky.

Mezi mnoha dalSimi zde
jesté pripomenu dva my-
Slenkové koncepty, které
jsou také platné pro viechna
bojova uméni, at jiz budzucu
nebo budé. Nejprve fudé-
Sin, tj. duch jako skala, ktera
odolava vsem vétrdm i mofim,
anebo jako kyl lodi, kterd pluje
a prizplGsobuje se vinam tak,
aby lod' nasla mys, u kterého
nakonec zakotvi. Pro studenty
i mistry boje je uchopeni tako-
vych myslenek vyzvou, kterou
vyjadfuje koncept kokoro wo
tagajasu, tj. obdélavani duse.
Typicky japonsky poeticky
obraz znameng, Ze kazdy si
musi neustale klast otazky,
pfehodnocovat domnénky
a nazory, v€etné téch davno
zakorfenénych, aby pole jeho
duse zvlacnélo a dalo zrnkdim
poznani Sanci vyklicit.

Pfimo se zbrafovymi systé-
my (ale nejen) souvisi koncept
ki ken tai, ktery popisuje
harmonii vyhledavanou a do-
sahovanou bojovniky v kazdé
praci s rozdilnymi zbranémi.
Cizi téleso, které drzi ve svych
rukou, se postupné stava sou-
Casti jejich tél. Musi se naucit
zachazet se zbrani stejné,
jakoby to byla jejich paze ¢i
ruka. V perfektni harmonii
jsou potom jejich pohyby
a techniky prosté, jednot-
né, krasné a hlavné ucinné.

A pfimo s me¢em pak souvis{
koncept sacu dzin t6 - kacu
dzin ken (sacu = zabit / dzin =
¢lovék / t6, ken = mec / kacu =
energie, Zivot), ktery by se dal
prelozit jako ,vrazedna ¢epel

a mec¢ k zivotu”. Tyto myslenky
pozvedaji mec z jeho role
zbranég, ktera bere Zivot, do
vyznamu nastroje, ktery zivot
dava. Prvni pojem ztotoznuje
mec s ni¢enim véci (objektivni
uloha), druhy ho ztotoznuje
se zni¢enim ega. Jiny Preklad
by mohl znit,meg¢, ktery zabiji
- meg¢, ktery dava zivot”. V boji

se nejprve zabyvame protiv-
nikem a efektivitou nasich
akci. Casem v3ak zjistime,

ze musime porazet to, co je
hluboko v nas samych, a pravé
timto poznanim ndm mec¢
zivot dava. Nesnadno pocho-
pitelné spojeni smrti a Zivota

v chapani ulohy mece podava
Pascal Krieger ve své knize:
JTento koncept zdUrazriuje
dualezitou myslenku volby. Tak
jako kazda bojova techni-

ka muze byt i uméni mece
pouzito jednim nebo druhym
zpUsobem. ,Primitivni” energie
pfitomna v kazdé lidské
osobnosti se muze projevit
jako agresivni nebo pozitivni.
Jakmile se déte do jakéhokoli
bojového uméni, snadno
budete posedli svym protivni-
kem (jak ho porazit?). Pozdéji,
tak jak pokracujete v praxi,
technické obtize soustfedi vasi
pozornost na vasi vlastni zbran
a vasi vlastni techniku. Ale
technické problémy nekondi
tim, Ze jste se v této fazi museli
koncentrovat sami na sebe,

na své vlastni psychologické
nebo fyzické bariery. Toto je

bod, kdy se prace na sobé
samém stava realitou. To je
také moment, kdy se me¢
stava nastrojem podporujicim
zékovo vlastni sebepoznévani.
Nad a za otézkou terminologie
- budzucu (véle¢né uméni)

a budé (bojova cesta), je to

v podstaté duch praktiku-

jici osobnosti, ktery vytvori
vrazednou ¢epel nebo me¢

k Zivotu”.

Obtiznou byla jiz moje pi-
vodné ,pouhd” snaha o popis
zdkladu japonského sermu,
jeho skol a disciplin souvise-
jicich bojovych umeéni. Jesté
po zdkladnich principech
amyslenkdch, jimiz se ve smyslu
budzucu ¢& budd fidi Kasima
no Taci. Snaha vysvétlit jejich
vyznam a smysl se ukdzala
témér nemoznou. V celém textu
se priibézné odkazuji na vyrazy,
jimiz se Japonci snazi priblizit
své myslenky, koncepty a pojmy,
které vztahuji k bojovym umé-
nim. Obcas je zapisi a nakresli
azv ,poetickych” zkratkdch ve
znacich (kandzi) japonskych ka-
ligrafii (Sodd), které pak visi na

sténdch v mnoha dédzo i v Ce-
chdch. Japonec je umi precist
(i kdyz nikoli vzdy podle stylu
$§6dd) a Evropan vétsinou vibec
ne. Student bojovych uméni by
nemél vnimat jen jejich krdsu
zfejmou na prvni pohled, mél by
je studovat, pochopit a nakonec
se jejich vyznamem fidit pfi
kazdém tréninku. Vétsinou jsou
vseobecné platné pro vsechny
discipliny uméni boje a Zivotni
cesty. Zdjemce o propojeni $6d6
a budé ¢&i budzucu odkazuji na
knihu Pascala Kriegera , TEN-
JIN-CHI’, kterd méla kdysi vyjit
v estiné v rdmci publikacni
cinnosti fa. Hayashi & Figh-
ter 's Magazin (preklad trojja-
zycnych texti ke kaligrafiim
mdm stdle v pocitaci). Mnoho
okopirovanych Pascalovych
kaligrafii, které visi v Ceskych do-
dz6, pochdzi z eského katalogu
k vystavé kaligrafii s tématem
budé. Ten jsme vydalivr. 1998
u pfilezitosti 4. Slavnosti budo
v restauraci Miyabi.

V konkrétnim pfipadé &ldnku
o kendZucu, kterému se sdm
vénuji, mné nyni zbyvd pokus
popsat samostatné partikuldrni
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techniky ¢i celd kata, ve kterych
se principy a koncepty zobrazuji
a odrdzeji. To by nakonec mélo
vse, co jsem dosud k zddnlivé
jednoduchému tématu Kasima
no Taci napsal, vyjasnit, nerku-li
vysvétlit. Nicméné bez prak-
tického predvedeni technik
kteréhokoli Sermu mecem, jeZ
md byt pfenosem ,z oci do oci”
a na misté spojen se slovnim
doprovodem ucitele, bude pro
~hepraktikujici” ctendre mdj
text sdm o sobé obcas nesro-
zumitelny. Jednotlivé techniky
kendZucu Kasima no Taci se
presto pokusim sepsat a budu
pfitom doufat v schoviva-

vost ,praktikujicich” ctendrd.

U popisu cviceni ve dvojicich se
omezim na komplex sérii podle
poradiv jakém probihd ndcvik
a doplnim povsechné pozndm-
ky k jejich pribéhu, charakteru
a posldni. Kata (celkem az
padesdt) nebudu jednotlivé
jmenovat ani popisovat.

MIROSLAV KODYM
Foto: archiv autora
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