58 Bojovd umeéni

JAPONSKY SERM

— Rend

Zucu

1. DL

& Kasima No Taci

V minulém cisle naseho ¢asopisu jsme
publikovali 1. dil ¢lanku, ktery jsme
vzhledem k jeho rozsahlosti pokratili.

Po uvodni konfesi autora o jeho cesté od
aikido k japonskému sermu nasledovala
kapitola o kendzucu v Cechach. Historickou
cast (periodizace déjin & chramy) jsme
museli vypustit a ¢clanek primo pokracoval
k tématu a popisu Skol Kasima Sin rju.

V 2. dile ¢tenare ceka teoretictéjsi cast

k tématu budé a budzucu a také informace
o systému japonského Siseikan Budé

a mezinarodni organizace ISBA. Ty dnes
reprezentuji,styl” Kasima no Taci, kterému
se bude konkrétnéji vénovat 3. dil.

Sinken v battédzucu (Takasi Araya & Okuda) na semindfi ISBA Stard Wies 2019

... BUGEI
-BUDZUCU - BUDO

Pojem bugei je v nékterych
pramenech pouzivan vieo-
becné pro japonskd valecna
umeéni, jinde pro prvni ze tii
etap studia budé ve vyzna-
mu,uceni se technice”. Pro
bojovd uméni a nase ucely je
vhodnéjsi vieobecné pouziva-
ny termin budzucu, kde ¢ast
dZucu odkazuje na vale¢né ¢i
bojové techniky a na discipliny
jako napf. dzudzucu, iadzucu,
kendzucu apod. Pojem budé
je pouzivan ve smyslu cesta
bojovnika a ta byva dost odlis-
na ve svém Ucelu, pfirozenosti
a nakonec i technice. Formy
dZucu se vyvijely systema-

ticky radové od 10. stoleti

a formy dé, jejichz koncepce
se poprvé objevila nékdy v 18.
stoleti, se rozvinuly ponej-
vice ve 20. stoleti. Budo se
vyvinulo z budZucu a Zddna
bojova forma doé neexistovala
bez své formy dzucu. Dnesni
klasické formy bugei i budé
jsou ty dZzucu a do6 formy,
které se odkazuji na tradi¢ni
dédictvi a koncepéné nebo
skute¢né existovaly jesté pred
20. stoletim.

Klasicka budzucu, velmi
zjednodusené receno, se
zabyvaji ttemi hlavnimi okruhy
- boj, disciplina, moralka. Pd-
vodné byla vyvinuta vale¢niky
(busi, pozdéji znaméjsi samu-
raj) jako vale¢nd bojova uméni
a jejich trénink mél za cil
vytvofit spravny myslenkovy
rdmec a technické dovednosti,
které dovolovaly chrénit celou
skupinu nebo prosadit zéle-
Zitosti pana (daimjé, $6gun)
jemuz pfisahali vérnost. Jako
pro boj prakticka a dlirazna
umeéni vyzaduiji disciplinu
vedenou v rdmci tradi¢nich
cviceni, které poskytuji nejlep-
$i moznosti rozvoje bojovych
dovednosti.

Klasicka budé, opét velmi
zjednodusené feceno, se
toci okolo morélky, discipliny
a estetické formy. Budé neni
zaméreno na valku, nékdy po-
strada praktické bojové prvky,
které jsou inherentné obsaze-
ny v budZucu. Budé zdlrazriu-
je spiSe princip nez vyslednou
techniku a nékdy az ztraci
pouzitelnost v praktickém
boji. Dotyka se spiSe duchovni
discipliny, pomoci které se
jedinec mentalné a fyzicky
povzndsi pfi hledani svého
zdokonaleni. Mnohé formy
budé jsou,dozralé” budzucu,
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Kasima v dédzé Aikido Kenkyukai Praha.

pokud zahrnuji nejen cviceni
ur¢ena pro vale¢né a bojové
cile, ale i,,vy3si” cil jakym je
sebezdokonaleni. Ve svém
klasickém smyslu jsou nejen
~cestou téla* ale vice,cestou
mysli“. Neni-li véak moralka
doprovazena studiem technik,
pak vyvoj mysli nevytvari
pravou cestu (d6), ta musi byt
bezvyhradné ,cestou mysli*,
ale po té lze putovat zase jen
diky ,cesté téla”. Nastoupi-li
buddka na takovou ,cestu’,
muze ji pak sledovat a odrazit
v zivoté i spolec¢nosti, ve které
svUj Zivot zije. Bude Zakem
kazdy den svého zivota a ces-
tu musi studovat a trénovat
dokud bude nazivu.

Moderni analogické formy
budZucu nebo dé byly sesta-
veny az v prdbéhu 20. stole-
tia nékteré z nich jsou dnes,
ponékud nestastné, fazeny
k sportovnim disciplinam. Ale
ani analogické formy budzucu
nebo budé nemaji a nemo-
hou mit pouze sportovni rysy,
tedy pokud si pfeji dosahnout
nebo udrzet bojovou ¢innost
a charakter, mély by se co
nejvice vyhnout usili charak-
terizovanému jako sportovni.
V celozivotnim chapani d6
se tak déje a zadné skute¢né
bojové dé nelze zafadit mezi
sporty, stejné jako se sport
nemuze stat formou dé bez
jisté tpravy. Cim vice zUstane

budé vzdalené sportovni-

mu usili, tim pozitivnéji se
identifikuje s ucinnosti boje

a klasickou tradici budzucu.
Bojové ,sporty” (v ¢estiné tzv.
upolové) zdlrazriuji prvek
soutézivosti, stavi muze

nebo Zeny proti sobé&, tym
proti tymu a bojuje se v nich
o umisténi, rekordy a medaile,
ale i u takovych ,modernich”
disciplin s koncovkou dé jako
napt. dzudé, iaidé, kjudo,
karatedo, kendé, nagina-
tado i u nékterych styll
aikidé je to je jen docasny cil,
ktery souvisi s vékem i délkou
praxe.

Opravdova uméni budzucu
nebo budg, véetné viech vyse
jmenovanych, jsou ze své
podstaty zaloZzena na bojo-
vych systémech a neni mozné
je praktikovat bez prvotniho
prvku nebezpedi. Dnes se
nemohou utkat ve skutec¢-
ném boji v pravém smyslu
toho slova, protoZze nemohou
dospét k praktickym zavértiim
bez krve. Byt v nékterych
z nich se dnes soutézi i zapasi
(randori, kumite, siai), a ackoli
se tak dosahuje ,objektivnich”
vysledkd, ponejvice jsou tato
umeéni praktikovana prostied-
nictvim formalniho nacviku
s ndzvem kata. Pro viechna
bojova uméni je kata keiko
ustfedni tréninkovou meto-
dou, at jiz v provedeni indi-

vidudlnim, ve dvojicich nebo
dokonce v celé skupiné (napf.
taninzutori v aikidé). Kata jsou
souborem utocnych, obranych
akci a zmén postaveni prova-
dénych v urcitém stanoveném
rytmu, Urovni a smérech,
kterym odpovida i predem
stanovené dychani a pfipadné
kiai (vykfik). Pohyby v cvice-
ni kata jsou smérovany ke
skute¢nym bojovym situacim,
jejich zacileni nema zadna
omezeni a hlavnim cilem je
dosahnout metody a zpUso-
b, jak by v realité probihala
likvidace nepfitele. Naprosto
nezbytnym pozadavkem pfi
cviceni je vizualizace protiv-
nik( a schopnost reagovat

na zivého soupere, ktery

v pokrocilejsich fazich cviceni
ve dvojicich miZze reagovat
neocekdvané, zménit rytmus
a pouzit jinou technickou
fintu. Na rozdil od skute¢ného
boje viak nacvik kata nem(ize
rozhodnout mezi protivniky,
aniz by doslo ke zranéni nebo
smrti a bojovnik zvitézil. Nic-
méné, i v tréninkovém pojeti
jsou kata skute¢nym zapa-
sem i kdyz utoky probihaji
podle stanoveného schématu,
pohyby v kata jsou naprosto
totozné s pohyby v boji.

Jak jiz zde bylo zminéno,
praxe budzucu i budé se
zbranémi, v nasem pfipadé
s meci, probiha pfevazné

prostiednictvim forem kata.
Mimo individudlni cviceni

je to jediny zpUsob, v némz
mohou byt akce nacvi¢ovany
bez nebezpedi zranéni pro-
tivnika. Navic bezpec¢nostni
dlvody vyzaduji pfizpisobeni
skute¢nych zbrani pozadav-
kam tréninku. V kontaktnim
kendé se cvici v lehkém br-
néni (bégu), pro cvi¢ny zapas
(dZigeiko) a turnaje (Siai) se
pouzivd mec z bambusovych
lamel (3inai), pro bezkontaktni
kata mec dfevény (bokken
nebo bokuté), pfipadné ne-
ostry kovovy (habiki). Aikidé
pouziva vyhradné bokken,
prakticky se nepouzivaji cuba
(z4stita) a saja (pochva). Cuba
v kendzucu kompletuje
bokuté a pro kontaktni kata
ve dvojicich se nékde pouziva
bambusovy Sinai potaze-

ny kdzi (fukurosinai) a jen
vyjimecné se pouziva habiki
(pfipadné Sinken). laid6 uz
ze své podstaty, pfevazné

v samostatnych kata s imagi-
naci soupere, pouziva bokken
v plastové pochvé (saja) jen
pro Uplné zacatecniky, pak ob-
vykle neostré iait6 a pozdéji
ostry Sinken.

Nicméné i za nacvikem se
viemi cvi¢énymi zbranémi by
mélo byt hluboké pochopeni
principd a nutna praxe se sku-
te¢nym japonskym mecem (taci
nebo zndméjsi vyraz katana).
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Kazdy praktikant kterékoli
discipliny budzucu nebo budé
by mél znat principy taseni
mece pravou rukou z pochvy
od levého boku a naslednych
technik s obnazenym mecem
v obou rukou, pak i o¢isténi
mece (Ciburi), jeho zasunuti
(ndto) do pochvy a nejen ,za-
str¢eni” za pasek. At jiz ve své
discipliné praktikuje buddka
cviceni samostatné (kihon,
suburi, kata), ve dvojici (sétai,
kata, kumite) nebo s vice
partnery, mél by znat nebo se
alespon potkat s mec¢em ko-
vovym, at jiz cvicnym (habiki
nebo iaitd) nebo skutecnym
(Sinken ¢i katana).

... EVOLUCE
= SPECIALIZACE /
KOBUDZUCU (DO)

& SINBUDZUCU (DO)
Jesté do zacatku 17. stoleti
busi nosili brnéni (joroi) a bylo
nepredstavitelné, aby trénink

omezili jen na jednu zbran
nebo uméni. Ve valkéch mohl
busi narazit také na protiv-
nika, ktery bojoval s jinou
zbrani. | v klasickych rju
existovaly techniky zapaseni
ve zbroji (joroi kumi udi), ale
aplikace technik bez zbra-

né (dzudzucu) nebo uderu
(atemi) byla omezena. Zbrané
mély prioritu a navic, pro
toho, kdo udefil, byl uder
resivnim Upadkem brnéni se
béhem celé periody Ed6 sifil
trend ke specializaci na jednu
zbran nebo uméni. To pozdéji
v 19. stoleti ptispélo ke zrodu
modernich bojovych disciplin
bez zbrani. Takova uméni

se pak mohla sifit i mimo
tfidu samuraja, ktefi jedini
méli povoleno nosit zbrané.
Evoluce a specializace pfispély
ke vzniku modernich disciplin,

které postupné nahrazovaly
staré ,samurajské” zbrariové
systémy a vyvinuly se napf.
v dnesni masové pfistupné
aikidd, dzudé, karatedo aj.

Cvi¢i-li dnes cvicenec jednu
moderni disciplinu a soucasné
studuje i uméni jiné, mGze byt
oznacen za vyvrhele. Nékdy
az sektaisky postoj raznych
disciplin je dnes casto spojeny
s presvédcenim, Ze ta i ona
disciplina je nejefektivné;jsi
a nejlepsi. Tim ale popiraji sa-
motny smysl, hodnoty, filozofii
a cile bojovych uméni, které
jsou spole¢né vsem discipli-
nam. Nékdy tak pfilisna speci-
alizace stavi bariery hlubsimu
a globélnimu chapani novo-
dobych disciplin. Samoziejmé
dnes nejsme busi ani samura-
jové, jimz poslani i doba umoz-
novaly totélné se odevzdat
néacviku vsech moznych forem
boje. V kontextu naseho zivota
i casovych moznosti miizeme
a musime, zvlasté zpocatku,
svou cestu a studium zuzit na
jednu partikularni disciplinu.
Méli bychom se oddat nejlépe
jednomu mistrovi, abychom
po mnoha letech cvi¢eni se
solidnim zakladem mohli své
obzory a studia rozsifit. Pro
japonska bojova uméni je mec
sttedobodem a na jeho zvlad-
nuti jeden Zivot nestaci. A co
situace, kdy se mec setka s ji-
nou zbrani nebo jind, kdy me¢
v ruce drzi jen Gtoc¢nik? To jsou
vyzvy, ale i dilema japonskych
bojovych uméni se zbranémi
i bez zbrani. Absence zbrani, at
jiz skutecnych nebo cvi¢nych,
obzvlasté v soutézivych dzudé
a karatedo, ale i kendo jen
s bambusovym Sinajem, délaji
z téchto disciplin spise bojové
sporty nez komplexni bojova
umeni.

Béhem éry $6gunti Toku-

Kasima dzingu - vnitini svatyné

Kazdorocni hodinové Misogi harai v AKP na zdvér roku.

gawa, v obdobi miru bez
mnozstvi obcanskych valek,
postupné mizela potieba
skute¢ného valceni, na které
byli busi trénovani, a vytra-
cely se v bojich ziskané zku-
Senosti. Redlny nedostatek
boje prinesl trendy sméfujici
ke spiritualizaci bojovych
uméni a modifikaci jejich
technik. Samurajové casem
ignorovali predstavy o boji a
plvodné exkluzivni trénink
se oteviral pro vSechny a pro
pouziti v bézném Zivoté.
Zatimco trénink kobudZucu
zdUraznoval v prvni fadé boj
a z néj vychazejici disciplinu
a moralku, kobudé (ko =
staré) obratila poradi téchto
konceptd, morélku vyzdvihla
a pfidala estetickou formu.
Rozdil mezi obéma koncepty
nam muze castecné priblizit
napt. iaidzucu, jako uméni
taseni mece a jeho nasledné
pouziti ve dvojici proti meci
utocnika s cilem ho zlikvi-
dovat, a iaido, jako uméni
taseni mece proti imaginar-

nimu utocnikovi. Bohuzel,
nedorozuméni ve smyslu od-
volavani se na skute¢ny boj
budou mezi bojovniky vzdy
pfitomna. Adept budé jen
tézko akceptuje, ze ,bojova
ucinnost” jeho discipliny je
pfiznivci budzucu podce-
novana. Zakladnim rysem
zmén v pfistupu k bojovym
uménim bylo vsak jen nové
vyhodnoceni priorit, a to

v zadném piipadé nezna-
men4, Ze v kobudo nejsou
pfitomny bojové a funkéni
aspekty, které zdUraznuje
kobudzucu.

Osobni vzdélani v kazdé
bojové discipliné muGze byt
platné jen diky ucinnosti. Bu-
ddka na cesté individuéiniho
rozvoje moralky a sebezdo-
konalovani, kterého dosa-
huje skrze osobni disciplinu,
pouhou ucinnost prekracuje
a navic prihlizi i k estetické-
mu aspektu své discipliny. Se
stejnym usilim a pozadavkem
na ucinnost zkouma i kon-
cept,krdsného” boje, ktery

souvisi s uménim, technikou
i pfirodou. KobudZucu bylo
vytvafeno elitou pro elitu,
kterou mélo chranit v boji

a muselo byt predevsim
praktické. Kobudé bylo
vytvafeno bez ohledu na
socidlni pfislusnost tak, aby
se kazdy mohl pIné rozvijet
skrze personadlni zkusenost,
kterd ma vést k hlubsimu
porozuméni zZivotu jako
celku. Jeho cilem je integro-
vat jedince do spolecnosti
hledajici mir a harmonii, je
proto mozna méné praktické,
ale o to vice spiritudlni.

V klasifikaci japonskych bojo-
vych uméni se miizeme setkat
s pojmy Sinbudzucu a Sinbudé
(ve smyslu nova = $in). Mezi
klasickym a modernim budzucu
existuje mnoho rozdilG.

Klasické kobudzucu bylo
vytvorfeno pro profesionalni
vojaky, ktefi byli na Spicce
socialni pyramidy v dobach,
kdy busi nosili brnéni a celd
zemé byla bitevnim polem.
Jako privilegium jedné spo-

lec¢enské vrstvy bylo svazano
s partikuldrnim druhem etiky
vyzndvajici mordlni zdsado-
vost, ¢est, odvahu, loajalitu,
integritu, coZ jsou hodnoty
uzndvané vsemi klasickymi
bojovymi uménimi.

Moderni Sinbudzucu vzni-
kalo v souvislosti se zménou
privilegovaného postaveni
bojovnikd, s vymizenim
brnéni a zavedenim strelnych
zbrani, které neumoziovaly
ptimy fyzicky kontakt.

Casem doslo k rozdéleni
SinbudZucu do dvou zcela od-
lisnych kategorii na militarni
a civilni. Pro vojenské ucely
neni tato moderni forma tak
odlisna od klasické. Strategie
militérniho Sinbudzucu také
spociva v nalezeni nedostatkd
v obrané oponenta a ko-
ne¢nym cilem je také jeho
destrukce. Druhy zbrani a jiné
zpUsoby valceni ve 20. stol.
vsak casto odrizly moderni
vojaky od reality tradi¢né
vedenych soubojl a valek.
Civilni SinbudZucu je plodem

relativné mirové spole¢nosti

a ma za hlavni cil instru-

ovat bezpecnostni vladni

sily v technikéach k udrzeni
zakona a poradku ve spolec-
nosti. Ackoli takové techniky
pouziva predevsim armada

a policie, mohou byt vyucova-
ny i pro obycejné obcany za
ucelem sebeobrany a ochranu
rodiny i majetku. V modernim
socialnim kontextu vétsinou
praktikant civilniho Sinbudzu-
cu nestoji pred profesionalem
a jeho cilem neni, na rozdil od
kobudZucu, protivnika zabit,
ale jen zneskodnit a predat
spravedInosti. Toto zacileni
ovliviiuje druh a zptsob
provedeni technik a ma tak
vliv na jejich mensi Uc¢innost

¢i vhodnost. Tedy pokud je
srovnavame s technikami kla-
sického budzucu ¢i militérniho
sinbudzucu,.

Zatimco discipliny kobu-
do, které byly zformovény
v pribéhu 17. stoleti v pe-
riodé Edé, jsou modifiko-
vana kobudzucu, discipliny
sinbudo, které se formovaly
po r. 1868 s reformami Meidzi,
zahrnuji hluboky vliv mysleni
Zapadu a jsou plodem moder-
niho Japonska. Formy uméni
fazené pod kobudd mély
pomahat jednotlivcdim rozvi-
jet se spiritualné v harmonii
s pfirodou. Formy uméni
fazené pod Sinbudé vykazuji
vice tendenci podporovat
rekreacni a sportovni aspekty
bojovych disciplin. Zatimco
vyuka kobudd, podobné jako
kobudzucu, pouziva Castéji
zbrané a predevsim formalni
metody nacviku (kata), vyuka
sinbudé pouziva zbrané
podstatné méné a kata keiko
casto podcenuje ve prospéch
volnéjsiho cviceni, které je
beze zbrani bezpecnéjsi.
Adept kobudé obdrzi osobni
vyuku, ve které hraje velkou
roli intuice. Adept Sinbudd se
pfi cvi¢eni vice Fidi masovymi
instrukcemi.

Kam bychom na zdkladé
vyse uvedené kategorizace
(ale hlavné podle smyslu)
mohli zaradit napr. dnesni
aikido, dzudo, dzudzucu, iaidé,
karatedé, kendd, naginatadd
... akendzucu? Pfizndm se, Ze
se tak tuplné neumim rozhod-
nout. Moje pdtrdni po tom, co
to vlastné je a pro¢ kendZucu
cvicim, se v mém cldnku rozvi-
nulo vice, nez jsem zamyslel. Je

studium aikidé, kterému jsem
vénoval spousty usili a casu,
obétoval tomu valnou cdst
svého Zivota i soukromi, jen
prostou volnocasovou aktivi-
tou? Jen fyzickou ¢i sportovni
cinnosti bez hmatatelnych
vysledku a ocenéni, tedy krom
prdva nosit nejen bily pdsek

a tmavé kalhoty (hakama)?
Jsou vysledkem této cinnosti
jen zranéni, bolesti stdrnouciho
téla a zddné medaile? Naplnuje
mé ambice, jeZ jsem si plivodné
realizoval v jinych uméleckych
disciplindch jako malir, grafik,
hudebnik a herec, a moji touhu
po seberealizaci a smysluplném
Zivoté jiny druh uméni? Md to
byt prdvé aikidé, které mné
navstivilo tak néjak samo, aby
se Casem stalo stfedobodem
mych aktivit? A proc se z jinych
disciplin stala pouhd hobby

a aikidé jsem navic casem chtél
doplnit o dZ6dé a kendZucu?
Rozhodné jsem se kdysi vydal
na cestu objevovat svét budo
aniz bych v té dobé védél o co
vlastné pdjde. Dnes je i diky
pristupnosti informaci snadné
pdtrat a psdt o budd, a vtomto
¢ldnku hlavné o kendZucu. Pri
resersich jsem mohl ,surfovat”
a brouzdat se v mnozstvi pi-
semnych materidlt na interne-
tu, ale i z knih vydanych v ces-
tiné Cerpat fakta o déjindch
Japonska, bojovych uménich,
o samurajich i meci. Zvldsté
jsem se inspiroval texty z pera
autorit znalych budé jako jsou
Donn F. Draeger a Pascal Krie-
ger. Z Pascalovy skvéle knihy
,The way of stick” jsem ostatné
jiz drive preklddal a publikoval
mnoho cldnkd s tématikou
budé (nékteré z nich uverejnil
Fighter 's Magazin).

Nicméné, studovat budé
znamend predevsim, a ted’
parafrdzuji sdm sebe: ,Budé
musite mnoho let cvicit a cvicit,
pronikat predevsim skrze télo
do hloubky discipliny, abyste
se pak jako buddka mohli
s ostatnimi podélit o své po-
zndni a predat je tfeba i psanou
formou” Na konci mého pdt-
rdni jiz zbyvd snad jen ,prosty”
popis toho, co sdm studuji jako
formu kendZucu provenience
Siseikan Budé a cvi¢im pod
ndzvem Kasima no Taci.
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