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Cely cldnek, ale pozdéji
i texty vZdy v kurzivé, autorsky
otevirdm jakousi osobni konfesi.
Z japonskych bojovych uméni,
jejichz studiu jsem vénoval
vétsinu svého Zivota, je pro mne
hlavni disciplinou aikidé. Proto-
Ze vSechna budé nebo budzucu,
uz ze své povahy a puvodu, se
nutné potkdvaji s japonskym
mecem, ani mné se nemohly
vyhnout zpocdtku nesmélé
pokusy o jeho uchopeni a po-
chopeni. Zacinal jsem koncem
sedmdesdtych let minulého
stoleti s karate, nikoli vsak jeho
sportovni soutéZni formou,

a netusil jsem, Ze vhodnéjsi
ndzev pro to, o co se snazim, je
karatedo.

Mél jsem jen chabé potuchy co
jeto DO, ale védél jsem, Ze kara-
te se dd preloZit jako ,prdzdnd
ruka” PaZe, které pred tim
tfimaly mec, zfejmé seznaly, Ze
i jako prdzdné mohou bojovat.
Pak jsem objevil v Praze misto,

kde se skupina nadsenct po-
kousela cvicit, opét nesoutézni,
tajemnou disciplinu s ndzvem
aikidd. V onéch drevnich do-
bdch to bylo aikidd v zdrodec¢né
formé, tedy spise aikidzucu
spojené s technikami dZido

a sebeobrany mistni provenien-
ce. V poloviné osmdesdtych let
delegace japonskych instrukto-
ri poprvé v Cechdch prezento-
vala kendé, konecné japonsky
Serm, byt's bambusovym
mecem a v moderni sportovni
formé. A odtud byl jen kriicek

k iaidé, zjednodusené techni-
kdm taseni a poucZiti skutecného
japonského mece. A zase vsude
ta koncovka DO a vsude me¢,

i kdyz z divodu bezpecnosti
treba,jen” bambusovy, drevény
nebo cvicny kovovy, ale neostry.
Ostatné i staré nebo ,pravé”
dzudé md ve své vrcholné formé
cviceni (katy) s me¢em (katana)
ve dvojici a v kendd nalezneme
totéZ, nemluvé o spojeni kendo

piimo se ZNKR iaidé (forma
seitei iai).

Studovat aikidd bez pocho-
peni korenti a princip( prdce
s japonskymi zbranémi, byt
pro cviceni opét jen bezpecné
drevénymi, jde zcela, troufdm
si tvrdit, proti duchu a povaze
této discipliny. Jako moderni
budé nevdlecné povahy a formy
navazujici na vdle¢nd budzucu,
jsem aikidd nejéastéji spojoval
se zpusoby vice ¢i méné ,redlné”
nebo funkcni sebeobrany. Dre-
véné tanté (niz s jednim ostiim
jako japonsky mec, jen maly)
je jen prodlouzenim ruky. Ode-
brdni noZe (tantd dori) je mozné
povaZovat za techniku ,redlné”
sebeobrany, i kdyz jen proti
specifickému utoku specifickym
typem noze. Co kdyby byl n(iz
ostry s dvéma brity, sekal, fezal,
bodal? Bokken (nebo bokutd), tj.
drevény mec, kterému obvykle
v aikidd chybi zdstita (cuba),
by nemél slouZit jen k simulaci
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utoku a k ndslednému odebrdni
této ,cvicné” zbrané (taci dori).
Ostatné dnes vds asi nikdo
skute¢nym mecem nenapadne,
moznd klackem podobné délky.
Dreveénd ty¢ (dz6) byla pouzivd-
na jako delsi zbran s ucinnéjsim
dosahem proti utoku mecem
ajako jedind z dfevénych je re-
dlnou zbrani, kterd se pouZivala

i Studovat aikidé bez pochopeni

korenu a principt prdce s japon-
skymi zbranémi, byt pro cviceni
opét jen bezpecné drevénymi,
jde zcela, troufdm si tvrdit, proti
duchu a povaze této discipliny.
Jako moderni budé nevdlecné
povahy a formy navazujici na
vdle¢nd budzucu, jsem aikidd
nejcastéji spojoval se zplsoby
vice ¢iméné ,rediné” nebo
funkcni sebeobrany. ve skutec-
ném boji. V technikdch dzédo
md tato kulatd tyc 360 symbo-
lickych ostfi. V technikdch aiki-
dZé, jako jsou odebrdni zbrané
(dz6 dori) nebo nabidnuti
zbrané k ichopu (dz6 sabaki),
je pouZiti dZ6 jiné nez v dz6do
(vcetné uchopu a manipulace),
ale z hlediska ,redlné” sebeo-
brany je pravdou, Ze dfevénym
klackem vds i dnes miiZe prastit
kdokoli. Pfi hlubsim pronikdni
do systému, zdklad( a principt
aikidé (budd) odkazuje studium
aprdce s bokkenem (vcetné
schopnosti ho nejprve ,tasit” od
boku a pak pouzit) a dz6 (véet-
né moZnosti povodit partnera,
ktery hal drzi a teprve pak ho

s ni bacit) na drive netusené ob-
zory. Oteviraji se pfi tom dvitka
a prostory, které je treba pro-
zkoumat a uchopit. A to zatim
mluvime jen o technikdch a nd-
cviku bojovych situaci (bugei).
Chceme-li hovorit o pochopeni
a ndcviku sebeobrany spojené

s Setrnosti vici Gtocnikovi,

Kasima v dédzé Aikido
Kenkyukai Praha

musime vzit v potaz predevsim
sebeovldddni, psychiku, mo-
rdlku, etické jedndni a principy
spiritudlni vice nez jen technic-
ké. Nebot trdpeni téla a nakld-
ddni's predméty v nasich rukou
je zase jen procvi¢ovdnim téla
a pouhou manipulaci s predmeé-
ty. Mnohem dulezitéjsi jsou vsak
kultivace osobnosti a spiritudini
a socidlni principy, které clove-
ka i lidské spolecenstvi utvdreji.
Pri dlouholetém praktikovdni
aikidd se aikidéka nutné setkd
s bokkenem, minimdlné pfi taci
dori, néktefi cvici systém aikiken
(6 kata) nebo, znajice princip
mitori geiko (uceni se pohle-
dem), v podstaté napodobuji to,
co nékde vidéli, s ¢im se nékde
setkali nebo co jim ukdzal
improvizuji jako _/ejICh Jucitelé”
a nékdy se s tim spokoji, ale pfi
tom neprobihd hlubsi studium
japonského mece, natoz Sermu
formulovaného v samostatnych
tradicnich systémech a Skoldch.
Ve svém ¢ldnku se nebudu
zabyvat disciplinou kendé,
kterd studuje vyhradné Serm
japonskym mecem (bambuso-
vy Sinai, ale i kovové mece) ve
specifickych formdch, nebot je
i u nds jako sportovni a soutézni
disciplina pomérné rozsifend
a dostate¢né zndmd. V Ce-
chdch, pokud je mi zndmo, cvici
nékolik skupin riizné skoly iaidd
a takeé zde existuji skupiny nad-

Sencd, ve skutecnosti jen malé
obvykle Citajici kolem desitky
clend, které se odvoldvaji na
plvodni budZucu a vice ¢i méné
se regulérné vénuji jeho korju
ha (linie staré skoly), at jiz pa-
vodnimu dzédé nebo kendZucu.
Mnoho starych Skol postupné
rafinovalo svou vyuku tak, aby
si stdle zachovala své zdkladni
jddro jako korju budZucu (vdlec-
ny systém ve stylu staré skoly).
Dnes vSak zfejmé nejde, a ani
nemdize jit, o uméni'v pravdé
vdlecnd (budzucu) a zkostnaté-
Id do neménnych forem. Vdlky
se dnes vedou jinymi zbranémi
a pres regiondlni konflikty
Zijeme v miru. Vdlecné discipliny
se vydaly na mirovou cestu

a ta se klikati a méni, a¢ nékdy
slepd, nikdy vlastné nekonci
(budd). Nevoli asi vzbudi moje
otdzka moznd vice odpovidajici
dnesku. Co kdybychom koncov-
ku dzucu nahradili koncovkou
dé, jak se uz u mnoha disciplin
japonskych bojovych uméni
stalo? Jaké skoly s ndzvem ken-
dZucu se dnes, podle mého po-
védomi a s pfipadnou omluvou
za neznalost, cvi¢i v Cechdch?

.. KENDZUCU
V CECHACH

V nékterych ¢eskych a slo-
venskych klubech aikidé, které
spadaji pod organizace Ceska
(CAA) a Slovenska asociace
aikido (SAA), zanechal Sihan

Masatomi lkeda vyraznou sto-
pu mimo aikidé i v tom, Ze se
u nas cvici jedna z nejstarsich
dochovanych forem japonské
éerml’Fské Skoly Hédi(’) Kaéima
kterou Ize s jistotou povazovat
za tradi¢ni korju budzucu.
Jeji vznik je uvadén kamsi do
raného 14. stoleti jesté pred
datovani Skol kendzucu, které
zde budou déle zminény. Vy-
vinula se z tradi¢nich technik
Sermu i zapasu a predavanim
z jednoho mistra na druhého
bez velkych zmén dodnes
existuje ve formé (4 kata podle
ro¢nich obdobi) az jakéhosi
ritudlu, ktery je zalozen na hlu-
bokém porozuméni pfirodé.
Zajemce odkazuji na rozsahly
¢lanek o této Skole, ktery
jsem publikoval v ¢asopise
Fighter’s Magazin v r. 2003
(€.6&7).

Ceské dz6dé Sinté Muso
rja (SMR) s centrem ve Zliné
je ¢lenem Evropské federace
dz6d6 (FEJ) a jeho tradi¢ni
systém je klasickou korju. Jeho
zakladatel Mus6 Gonnosuke
Kacujosi, porazen asi pro
nas nejslavnéjsim Sermifem
japonské historie, kterym
nebyl nikdo jiny nez Mijamoto
Musasi, se inspiroval trénin-
kem rGznych zbrani v skolach
Kasima i Katori a vytvofil svou
$kolu kolem r. 1605 (ne zcela
dolozené udaje). Vétsina viech

tradi¢nich budzucu prosla
transformacemi diky pasobeni
mnoha ucitell a prizplsobila
se technicky i spiritudlné moz-
nostem, podminkam a poza-
davkdim casu az k soucasnym
formam. A tak napfiklad
i originalni SMR se pfedavalo
pouze prostiednictvim kata,
teprve pozdéji bylo vytvoreno
dvandct samostatnych cviceni
s dz6 (kihon tandoku) a ve
dvojici s bokuté (kihon sétai),
které se mimo kata cvici dnes.
V rdmci celého programu SMR,
ktery zahrnuje jako velka ¢ast
Skol budzucu i dalsi zbrané,
se mimo zasadnich Sedesat
Ctyfi kata s dzé proti bokutd
cvici i série 8 kata s dlou-
hym mecem (6daci), véetné
jedné s obéma medi, a 4 kata
s kratkym mecem (kodaci)
jako kendzucu Sint6 rj. Pro
pozdéji (19. stol.) vytvorené
formy kendZucu se nékdy
pouziva i nazev Kasumi, ale
neni dodnes vieobecné zazity.
Zajemci o SMR mohou nalézt
informace na www.tenshin.cz.
V Olomouci cvi¢i skupina
Tensin Séden Katori Sinté rju
v linii, kterou mimo Japonsko
rozsifili sensei JoSio Sugino
a sensei Otake Risuke. Pro
skupinu v Brné (a jinde) je
hlavnim ucitelem sensei Goro
Hatakejama, a jiz zde je vidét
urcité schizma, které provazi
odkazy na tradi¢ni plivod
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skol. Zajemce o detailngjsi
informace odkazuji na www.
czech-katori.cz nebo www.
katorishintoryu.cz. Pvodni
korju budzucu, které je spojo-
vané s nazvem Katori nemélo
dlouho svoleni k vyuc¢ovani
jinde ve svété. Teprve po 2.
svétové valce dochazelo po-
stupné k uvolnéni plivodnich
zakladatelskych a rodinnych
tradic, diky pGsobeni mistrQ
jako byli zde jmenovani a dale
bude podrobnéji uvadén
sensei Minoru Inaba v sou-
vislosti Kasima no taci. Jejich
prostiednictvi se pak do svéta
Sifily ve skutec¢nosti,odnoze”
(rju ha) plvodnich skol (rja).
Tradi¢ni Skoly (ty ,pravé ofe-
chové”), které se nejvice hlasi
k historii svého plvodu, nékdy
dodnes neopustily Japonsko
a pUsobi predevsim v mistech
spojenych pifimo s chramy
Katori a Kasima.

S technikami kendzucu, které
se odvolavaji na nazev Kasima,
se jako cvi¢enci aikidé muze-
me setkat pomérné casto diky
Jfrancouzskému stylu” aikido,
ktery se v Cechach cvi¢i zvIas-
t& v organizaci CFAI. Tuto linii
reprezentuje hlavné Christian
Tissier, ale i dalsi predevsim

francouzsti ucitelé, které pfi
jejich pobytu v Hombu dédzé

O-kake s buki
v dodzé AKP

Aikikai (domov a zakladatelské
do6dz6 rodiny Uesiba v Tokjé)
v $edesatych letech ovlivnil
sensei Seigo Jamaguci a mj.
i sensei Minoru Inaba. Ne zcela
systematické cviceni ve smyslu
tradi¢ni skoly je spiSe inspiro-
vano,mecem z Kasimy” a asi
neni vhodné mluvit o téchto
formach sermu s bokuté jako
o tradi¢nim kendzucu Kasima
Sin rjy, jak se nékdy déje. Ale
o tom az ve vlastnim ¢lanku.
Ndsledujici historické cdsti tex-
tu s ndzvy ,Néco mdilo z historie
Japonska” a ,Svatyné Kasima
& Katori” byly vypustény i z hle-
diska rozsdhlosti celého cldnku.
K dispozici zdjemctim budou
na webu AKP a CAA. K histo-
rického pdtrdni po puvodu ci
popisu skol s ndzvem Kasima
musim uvést jen pozndmku.
V materidlech, které se zabyvaji

budzucu a skolami souvisejicimi

s japonskym mecem a Sermem,
je zminovdna existence vice nez
600 japonskych Skol. MnoZstvi
informaci a historickych dat se
Casto lisi, texty se odvoldvaji
na hluboké koreny skol, bdjnd
mista jejich vzniku a vdlecnické
mistry s rodovymi a rodinny-
mi tradicemi. Nékdy se pak
pohybuji v oblasti legend i myti
a informace nelze zcela ovérit.
Jinym problémem text(i o ja-

ponskych bojovych uménich jsou
preklady a transliterace japon-
skych vyrazu do cestiny. Tajemné,
barvité a nepreklddané vyrazy,
pojmy, ndzvy a jména vzbuzuji
vjaponstiné respekt a ¢ini tak
skutecné porozumenijejich
vyznamu nesnadnym. Napr.
Macumoto Bizen no Kami, jméno
az mytického zakladatele Skoly
Kasima Sin Rjd, bychom mohli do
Cestiny preloZit jako ,Macumoto,
guvernér provincie Bizen, ktery
byl povznesen na trover bohu’.
Vseobecné pouZivand a znd-
meéjsi je anglickd transkripce, ale
vlastné ani v ni se fada vyrazi
nepreklddd, jen foneticky prepisu-
je. Do Cestiny se japonské vyrazy
také nepreklddaji, ale zhusta jen
automaticky prepisuji z anglic-
tiny a nikoli pfimo z japonského
znakového pisma. Pivodni znaky
(kandzi a kana) vsak mohou

a casto zméni'vyznam slova

i jeho vyslovnost a daji vyrazu
jiny smysl. Z anglické transkripce
muzZe byt napr. JO prepsdno do
Cestiny jako dzZ6 (hal), ale také jo
(muzsky princip). Vyraz JUDO,

v spravné Ceské transliteraci
dzudé, by prelozen znamenal
jemnd cesta a vyraz SENSEI by byl
prosté jen ucitel, ale v budé md
sensei mnohem $irsivyznam i roli.
Zdjemce opét odkazuji na ¢ldnek
sndzvem ,Sensei a sihan’; ktery
Jjsem publikoval ve Fighter ’s Ma-
gazinvr. 1999.

A jesté jedna pozndmka na
okraj. Jako je snadné zkompilo-
vat rizné vice ¢i méné vérohod-
né informace, je snadné, i kdyz
ponékud détinské, vzit do rukou
dreveny klacek, Sermovat s nim
a napodobovat pohyby i tech-
niky Sermu, ktery jsme nékdy
vidéli naZivo nebo ve filmu, a je
pak i snadné nazyvat to ken-
dzucu. Mnoho let cvicit a cvicit,
hldsit se k tradici a uciteliim,
pronikat do hloubky discipliny
a pokorné hledat smysl svého
kondni, je tkolem nesnadnym
ajinym sdlkem caje ... Co je to
ve skutecnosti Serm japonskym
mecem spojovany s ndzvem
kendzucu?

.. KASIMA SINRJU

Plvod skol bojovych uméni
z Kasimy sahd do davnovéku
a vztahuje se k ritudlnimu exor-
cismu zaloZzenému na manipu-
laci s mec¢em na pocest boha
uctivaného svatyni, zfejmé

tedy nikoli pouze k bojovym
technikdm. Podle legendy Ku-
ninacu no Mahito (7. stol.) na

zakladé bozské inspirace vyvi-
nul bojové uméni znamé pak
jako Kasima no Taci. Z pivod-
niho pouziti,mece Kasimy”
pfi ndbozenském obiadu pro
duchovni ocistu (harai no taci)
se vyvinuly pokrocilé techniky
pro pouziti v boji, které vsak
fyzickou strdnku presahovaly
a byly vytvéareny v duchu
absolutni nestrannosti a mo-
ralni spravedInosti. Postupem
casu byly formalni principy
prastarych skol Kasimy obo-
haceny generacemi dalsich
mistrd a staly se zakladem tfi

tradi¢nich korju, které odkazuji

na novou formulaci starych
bojovych tradic a nesou i dnes
nazev této svatyné Sinto:
prapGvodni Kasima Sin rju
(KSSR), jeji odnoz Kasima Sin-
den Dziki Sinkage rju a jina
verze Kasima Sinté rju (KSR),
kterou zalozil Cukahara Boku-
den (1489 - 1571). Tento le-
gendarni Sermit byl spojovan
také se skolou Katori $into rju.
Kazda z téchto tii linii rozviji
principy nazyvané Kasima no
Taci, zachovava si své zékladni
jadro jako korju budzucu

a v nejtradi¢néjsich formach,
vcéetné studia rdznych zbrani,

plsobi hlavné v Japonsku.
Skole Kasima no Taéi, ktera se
odvolava na formy kendzucu
z Kasimy a pfimo na princip
nazyvany ,mec z Kasimy”,
ktery uvadi jako svij nazev, se
budeme vénovat podrobnéji
v zavéru ¢lanku.

Historie samotné Kasima Sin
rju se odvijela pod vedenim
generaci zakladateld, mistrd
a fidicich osobnosti skoly az
k celkové dnesni devatenacté
generaci. Zpocatku se jednot-
livé generace dlouho délily do
dvou linii podle osoby soke
(reprezentanta linie zaklada-

telského domu) a podle osoby
Sihanke (reprezentanta linie
fediteld skoly). V prvni zakla-
datelské generaci skoly se uva-
di jako séke Kunii Genpacird
Minamoto no Kagecugu, ktery
vychazeje ze své spiritualni
zkusenosti pomohl porozumét
duchovnimu pfenosu,mece
z Kasimy"“. V této generaci je
zaroven jako Sihanke uvadén
Macumoto Bizen no Kami Ki
no Masatomo (1467 - 1524).
Jako prosluly sermit byl i za-
kem zakladatele skoly Tensin
Séden Katori Sint6 rjd, zaroven
se inspiroval mec¢em z Kasimy
a formuloval Kasima Sin rju
jako systém vale¢ného uméni
zavrseny neporazitelnou tech-
nikou I¢i no taci (jeden mec
nebo nejprednéjsi mec).
Zvlasté v obdobi Tokugawa
(1603 - 1867) se postupné
vice prosazoval vliv rodiny
Kunii s vlastni rodinnou tradici
bojového vycviku (kaden).
V dvanacté generaci KSSR pak
jako soke Kunii Taizen Mina-
moto no Ricuzan zdédil (spojil)
obé linie. Béhem obdobi Séwa
(1926 - 1988) v osmnacté linii
$ihanke Kunii Zen’ya Minamo-
to no Micijuki (1894 - 1966)
vyraznym zpUsobem pfispél
k oziveni vsech tradi¢nich
vzoru (kata) Skoly a neinavné
usiloval o oziveni bojovych
uméni v Japonsku po druhé
svétové valce. Zaroven vyraz-
né ovlivnil své Zaky, ktefi prak-
tikovali soucasné i aikidd v linii
Aikikai, ale o tom az pozdéji.
Po ném vedeni v soucasné
devatenacté generaci KSR pre-
vzal v lini séke Kunii Masakacu
a v linii Sihanke Seki Fudziwara
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no Humitake. Zjednodusené
Ize hlavni poselstvi u¢eni (6gi)
Kasima Sin rju v pojeti rodiny
Kunii shrnout:,,Nejdfive zis-
kejte kondici téla, potom kul-
tivujte ducha a lidstvi, abyste
nakonec porozuméli tvofivym
fenoménim vesmiru”
Historicky exkurz, z tohoto

¢lanku vypustény, byl spojen
s chrdmy, $int6 a instituci
cisaistvi, na kterou navazuje
vice nez pétisetleta historie
generaci velkych japonskych
mistrd a véle¢nika, ktefi
rozvijeli principy budzucu
s pivodem odvozenym
od Velkych svatyni Katori
a Kasima. Symbolika histo-
rickych objektd a mytickych
predmét(, jejich kulturni
zazemi a spiritudlni principy
jasné ukazuji na fakt, ze ani
v soucasné dobé nemuze byt
praxe a cil budzucu (a zvl4s-
té kendzucu) jen otazkou
konkrétnich technickych
a fyzickych dovednosti (boj,
funkcnost, vitézstvi aj.), ale
hlubokého vhledu a dlouho-
letého studia historie a mno-
hem abstraktnéjsich princi-
pl. Trapeni téla a nakladani
s pfedméty v nasich rukou je
zase jen procvic¢ovanim téla
a pouhou manipulaci s pred-
méty, mnohem dulezitéjsi je
kultivace osobnosti, znalosti
a principu (spiritudini, mo-
ralni, etické, socialni), které
¢lovéka a lidské spolecenstvi
utvareji.

MIROSLAV KODYM
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